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अवैध हदथयार रखने के
आरोप मे् तीन दगरफ्तार

गोहाना। ि््ाइम यूसनट गोहाना की
पुसलस ने अवैध हसरयार रखने के
तीन अलग-अलग मामलो् मे् तीन
आरोसपतो् को सगरफ्तार सकया है।
आरोसपतो् की पहचान िेवीपुरा
कॉलोनी सनवासी सुसमत उफ्क
चंद््मोहन, स््पंस तरा आिश्ट नगर
सनवासी चेतराम उफ्क सहटलर के
र्प मे् हुई है। पुसलस ने नाकाबंिी
के िौरान तीनो् को काबू सकया।
तलाशी मे् सुसमत के पास से एक
िेशी सपस््ौल और कारतूस,
जबसक स््पंस और चेतराम के पास
से एक-एक िेशी सपस््ौल बरामि
हुई। तीनो् के सखलाफ संबंसधत
धाराओ् के तहत केस िज्ट कर
अिालत मे् पेश सकया गया, जहां
से उन्हे् न्यासयक सहरासत मे् भेज
सिया गया।
घर मे् घुसकर हमला
करने का आरोप, केस 
सोनीपत। रामनगर सनवासी एक
चालक ने िो युवको् पर घर मे्
घुसकर हमला करने का आरोप
लगाया है। पुसलस ने सशकायत के
आधार पर मारपीट का मामला िज्ट
कर जांच शुर् कर िी है। पीस्डत
सूरज ने बताया सक 31 मई की रात
गोलू और कनु नामक युवक उसके
घर म्े घुस आए और नुकीले
हसरयार व लाठी से हमला कर
घायल कर सिया। सूरज ने आरोप
लगाया सक आरोसपत नकिी और
आभूषर भी ले गए, लेसकन पुसलस
जांच म्े इसकी पुस््ष नही् हो सकी।
पुसलस का कहना है सक सफलहाल
मारपीट का मामला िज्ट सकया गया
है और जांच जारी है।
चोरी का आरोपी दगरफ्तार
आभूषर व नकदी िरामद

सोनीपत। ि््ाइम यूसनट सेक्टर-27
की पुसलस ने घर से आभूषर और
नकिी चोरी करने के मामले मे् एक
आरोसपत को सगरफ्तार सकया है।
आरोसपत की पहचान कैलाश
कॉलोनी सनवासी जसतन उफ्क गोली
के र्प म्े हुई है। पुसलस ने उसके
कब्जे से चोरी सकए गए आभूषर
और 1,500 र्पये बरामि सकए है्।
पुसलस के अनुसार कैलाश
कॉलोनी सनवासी रोहतास ने 28
मई को सशकायत िी री सक घर का
ताला तोड्कर चोर आभूषर और
20 से 22 हजार र्पये नकिी 
चोरी कर ले गए। सशकायत पर
पुिलस ने केस िज्ट सकया रा।
मामले की जांच के िौरान 
पुसलस ने आरोसपत को सगरफ्तार
कर अिालत म्े पेश सकया, 
जहां से उसे न्यासयक सहरासत मे्
जेल भेज सिया गया।

खिर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 42.1 िडगंंी
नयंनूतम 22.8 िडगंंी
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डेंगू-मलेरिया से बचाव का पाठ पढंा िहा
रवभाग, असंपताल मंे ही पनप िहे मचंछि
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स्वास्थ्य सवभाग जहां एक ओर शहर ही नही्,
बक्लक ग््ामीर अंचल मे् भी घर-घर जाकर
असभयान के तहत ड्ेगू-मलेसरया की रोकराम
का संिेश िेकर लोगो् को जागर्क करने का
काम कर रहा है, वही् सवभाग के घर र्पी
सिल्ली रोड क्सरत नागसरक अस्पताल मे्
सीवरेज व्यवस्रा जाम होने से हुए जलभराव
मे् मच्छर पनप रहे है्। अस्पताल पसरसर म्े
मेसडकल स्टोर के पास कई सिनो् से जलभराव
की क्सरसत बनी हुई है। इतना ही नही्, नेत््
रोग व सफसजयोरैरेपी ओपीडी के
समक्् खुला सीवर भी
बीमासरयो् को न्योता िे रहा
है। यहां जलभराव होने से
मच्छरो् की भरमार है। ऐसे
मे् अस्पताल मे् इलाज के
सलए आने वाले मरीजो् की परेशानी
बढ् सकती है।
संक््मर का खतरा 
सवभाग का िावा है सक अस्पताल पसरसर म्े हुए
जलभराव पर हर सप्ताह िवा का सछड्काव
सकया जा रहा है। उधर, मरीजो् का कहना है सक
प््बंधन को लोगो् की समस्या को िेखते हुए
जल्ि समाधान करवाना चासहए। लोगो् ने नाम
प््कासशत न करने की शत्ट पर बताया सक
नागसरक अस्पताल पसरसर म्े हुआ जलभराव
और खुले सीवर स्वास्थ्य सवभाग की

व्यवस्राओ् पर सवासलया सनशान
खड्े कर रहे है्। अस्पताल मे्
मेसडकल स्टोर, नेत्् रोग व

सफसजयोरेरेपी ओपीडी के पास जमा
िूसषत पानी म्े बड्ी संख्या मे् मच्छर पनप 

रहे है्। इससे इलाज कराने आए मरीजो् और
उनके पसरजनो् मे् संि््मर फैलने का खतरा
बढ् गया है। 
रोजाना करीि 1800 ओपीडी 
बता िे् सक नागसरक अस्पताल मे् रोजाना
करीब 1800 से असधक लोग स्वास्थ्य सेवाओ्
का लाभ ले रहे है्। ऐसे मे् अस्पताल पसरसर मे्
ही पनप रहे मच्छर मरीजो् मे् संि््मर का
खतरा बढ्ा सकते है्। आशंका है सक खुले
सीवर और जलभराव के कारर पैिा हो रहे
मच्छर डे्गू, मलेसरया जैसी बीमासरयो् को

बढ्ावा िे सकते है्। मरीज अस्पताल मे्
बीमासरयो् का इलाज कराने पहुंचते ह्ै, जबसक
पसरसर मे् फैली गंिगी और मच्छरो् के कारर
उन्हे् अन्य बीमासरयो् का अंिेशा बना रहता है।
खुले और जाम सीवर से फैले िूसषत पानी पर
कीड्े-मकोड्े मंडराने से स्वास्थ्य सेवाओ् के
उसचत प््बंध नजर नही् आ रहे है्।
अलट्ग पर होने का ददखावा
बता िे् सक मौसम के अनुसार सजले मे् अब तक
डे्गू के 5 मरीज सामने आ चुके ह्ै। इस बीच
अस्पतालो् व स्वास्थ्य के्द््ो् मे् तैयासरयो् को
सिखाकर अलट्ट होने का िावा सकया जा रहा है,
जबसक जागर्कता बढ्ाने वाले असधकासरयो्
व कम्टचासरयो् के घर मे् ही क्सरसत सवपरीत
नजर आ रही है। उच्् असधकासरयो् को सिखावे
के नाम पर सवसभन्न क््ेत््ो् मे् डोर-टू-डोर सवे््

कर मच्छरो् के लाव्ाट नष्् करने के िावे सकए
जा रहे है्, लेसकन अस्पताल पसरसर म्े
जलभराव और सीवरेज जाम की क्सरसत पर
कोई ध्यान नही् है। 

ऑनलाइन अपॉइंटम्ेट और शेयर
ट््ेदडंग के झांसे मे् िंसे दो लोग

51.97 लाख की साइिर ठगी
नागदरक अस्पताल के मेदडकल स्टोर, नेत्् रोग और
दिदजयोथेरेपी ओपीडी के पास कई ददनो् से जलभराव

दवभाग कर रहा लाव्ाग नष्् करने के दावे
अस्पताल पदरसर की व्यवस्था पर उठे सवाल

सोनीपत। नागरिक असंपताल परिसि मंे सीवि जाम होने से हुए जलभिाव मंे पनप िहे मचंछि

जिले मंे डेंगू के पांच मरीि
जमलने के बाद भी असंपताल
पजरसर में नहीं सुधरी संसिजत

सीवरेज को जल्द ठीक
करवाया जाएगा 

असंिताल िशरसर में सीवरेज जाम व
जलभराव के िारे में जानकारी नहीं है।
अगर कहीं सीवरेज जाम व जलभराव की
संसथशत है, तो जलंद समसंया का समाधान
करवाकर िानी शनकलवाया जाएगा।
मचंछरों को िनिने से रोकने के शलए
जलंद दवाई का शछिंकाव करवाएंगे। इस
िारे में तुरंत कमंिचाशरयों को िोला जाएगा।
असंिताल में इलाज के शलए आने वाले
मरीजों की सुशवधाओं के शलए उशचत
भरसक पंंयास शकए जा रहे हैं।
-डॉ. योगेश गोयल, उि शसशवल सजंिन,
नागशरक असंिताल, सोनीित

हर सप्ताह दवाई का
दिड्काव करवा रहे 

असंिताल में हुए जलभराव में हर सपंताह
दवाई का शछिंकाव करवाया जा रहा है।
शफलहाल असंिताल िशरसर में शवशभनंन
शनमंािण संिंधी कायंि चल रहे हैं। इसी के
चलते सीवर जाम होने से जलभराव की
संसथशत उतंिनंन हुई है। अगर जंयादा
जलभराव हो गया है, तो कल दोिारा
दवाई का शछिंकाव करवाया जाएगा।
-बलबीर सिंह, हेलंथ इंसंिेकंटर, नागशरक
असंिताल, सोनीित
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सजले मे् साइबर ठगो् ने िो अलग-
अलग मामलो् मे् िो लोगो् से कुल
51.97 लाख र्पये की ठगी कर ली।
एक मामले मे् अस्पताल मे्
ऑनलाइन अपॉइंटमे्ट सिलाने के
नाम पर सकसान को सनशाना बनाया
गया, जबसक िूसरे मामले मे् शेयर
बाजार मे् सनवेश पर मोटे मुनाफे का
लालच िेकर लाखो् र्पये हड्प
सलए गए। िोनो् मामलो् मे् साइबर
राना पुसलस ने केस िज्ट कर जांच
शुर् कर िी है।

गांव मसटंडू सनवासी सकसान
सजते्द्् ने पुसलस को बताया सक वह
24 मई को कृष्रावती अस्पताल म्े
ऑनलाइन अपॉइंटमे्ट लेना चाहते
रे। उन्हो्ने गूगल पर अस्पताल का
नंबर खोजकर संपक्क सकया। फोन
उठाने वाले व्यक्कत ने खुि को
अस्पताल कम्टचारी बताते हुए पांच
र्पये शुल्क जमा कराने की बात
कही। इसके बाि वीसडयो कॉल के
जसरए मोबाइल पर कुछ प््स््िया
करवाई गई। इसी िौरान 
ठग ने पीस्डत के खाते से 4 लाख
58 हजार 594 र्पये सनकालकर
चार अलग-अलग खातो् म्े 
ट््ांसफर कर सिए।

दनवेश पर 20 से 30
प््दतशत तक लाभ 

का झांसा ददया
दूसरे मामले में िहर शनवासी अशनल
को िेयर टंंेशडंग में शनवेि िर 20 से
30 पंंशतित तक लाभ का झांसा शदया
गया। ठगों ने खुद को एक कंिनी
का कमंिचारी िताकर िहले मुफंत
ऑनलाइन कंलास दी और शफर
शनवेि के शलए पंंेशरत शकया। शवशंंास
में आने के िाद अशनल ने 15 अपंंैल
से 25 मई के िीच 17 अलग-अलग
िैंक खातों में 47 लाख 39 हजार 220
रंिये टंंांसफर कर शदए। िाद में
कोई लाभ नहीं शमलने िर उनंहें ठगी
का िता चला। दोनों िीशंितों ने
राषंंंंीय साइिर हेलंिलाइन 1930 िर
शिकायत दजंि कराई। इसके िाद
साइिर थाना िुशलस ने संिंशधत
धाराओं के तहत पंंाथशमकी दजंि कर
िैंक खातों और मोिाइल नंिरों के
आधार िर जांच िुरं कर दी है।

खरखौदा मे् दिजली दनगम का खुला दरिार आज
खरखौदा गंंामीण केंंतंंों में शिजली संिंधी समसंयाओं के समाधान और पंंधानमंतंंी
सूयंि घर मुफंत शिजली योजना के पंंशत जागरंकता िढंाने के उदंंेशंय से िुधवार
को खंड कायंािलय खरखौदा में शविेष शिशवर आयोशजत शकया जाएगा। शिशवर
सुिह 10 िजे िुरं होगा। खंड शवकास एवं िंचायत अशधकारी सुरेंदंं आयंि ने
िताया शक शिशवर के दौरान पंंधानमंतंंी सूयंि घर मुफंत शिजली योजना की शवसंंृत
जानकारी दी जाएगी। साथ ही शिजली आिूशंति, शिल, टंंांसफामंिर, शिजली िोल,
तारों तथा अनंय शवदंंुत संिंधी समसंयाओं की सुनवाई कर उनके समाधान के
शलए आवशंयक कारंिवाई की जाएगी। िंचायत सशमशत चेयरमैन सतंेदंं दशहया उफंफ
सतंंे रोहट ने सभी सरिंचों से अिील की है शक वे लोगों को इसकी जानकारी दंे। 

एशियन चैंशियनशिि में नाहरा के दीिांिु का संवशंणिम दांव
दवयतनाम म्े अंडर-17 कुश्ती चै्दपयनदशप 
मे् 92 दकलोग््ाम वग्ग मे् जीता स्वर्ग पदक
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गांव नाहरा के युवा पहलवान िीपांशु
ने सवयतनाम के िा नांग शहर मे्
आयोसजत 23वी् अंडर-17 एसशयन

कु श् ती
चै्सपयनसशप मे्
स्वर्ट पिक
जीतकर िेश,
प््िेश और सजले
का नाम रोशन
सकया है। 28 से
31 मई तक
आयोसजत इस

प््सतयोसगता म्े िीपांशु ने 92
सकलोग््ाम भार वग्ट मे् शानिार
प््िश्टन करते हुए स्वर्ट पिक अपने
नाम सकया। स्विेश लौटने पर
सिल्ली एयरपोट्ट पर उनका जोरिार
स्वागत सकया गया। उनकी इस
उपलक्बध से क््ेत्् म्े खुशी की लहर
है और युवा सखलास्डयो् मे् नया
उत्साह िेखने को समल रहा है।

ग््ामीरो् ने िीपांशु की सफलता का
श््ेय उनकी कड्ी मेहनत, अनुशासन
और समप्टर को सिया। 

िीपांशु के सपता रसवंद्् सकसान है्,
जबसक उनके िािा मेहताब सिल्ली
पुसलस से सेवासनवृत्् है्। पसरवार के
सहयोग से उन्हो्ने कम उम्् मे्
अंतरराष््््ीय स््र पर अपनी पहचान
बनाई है। िीपांशु ने कहा सक एसशयन
चै्सपयनसशप मे् स्वर्ट पिक जीतना

उनके सलए गव्ट की बात है, लेसकन
उनका अंसतम लक्््य भारत के सलए
ओलंसपक पिक जीतना है। िीपांशु
के चाचा रोसबन िसहया ने बताया सक
वह 2023 मे् जॉड्टन मे् रजत और
2024 मे् राईलै्ड मे् कांस्य पिक
जीत चुके है्। उनकी इस 
उपलक्बध के सम्मान म्े जलि् ही 
गांव म्े असभनंिन समारोह
आयोसजत सकया जाएगा।

सोनीपत। पहलवान दीपांशु का संवागत किते खेल पेंंमी। 

n लगातार
तीसरे वरंष
अंतरराषंंंंीय
संंर पर पदक
जीतकर
बढंाया देश
का मान

नीट की पिीक््ा 21 को, तैयािियो् को लेकि प््शासन अलट्ट 

पेपर से दो ददन पहले सभी परीक््ा के्द््ाे् 
पर सीसीटीवी कैमरे लगाने के दनद््ेश 

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत 

राष््् ्ीय पात््ता सह प््वेश परीक््ा
(नीट) की तैयािरयाे् को लेकर
प््शासन अलट्ट है। बुधवार को

उपायुक्त नेहा
ससंह ने परीक््ा
की तैयािरयो् को
लेकर प््शासन
की उच्् स््रीय
बैठक लेकर

आवश्यक सिशा सनि््ेश सिए।
गौरतलब है सक पेपर लीक होने से
रि हुई परीक््ा अब 21 जून को होगी।
परीक््ा के शांसतपूर्ट, पारिश््ी और
सफलतापूव्टक संपन्न कराने के
सलए सजला प््शासन द््ारा व्यापक
तैयासरयां कर रहा है। उपायुक्त ने

असधकासरयो् को सनि््ेश सिए सक
सभी परीक््ा के्द् ्ो् पर सनध्ाटसरत
मानक संचालन प््स् ्ियाओ्
(एसओपी) की कड्ाई से पालना
सुसनस््ित की जाए। कै्प काय्ाटलय मे्
आयोसजत समीक््ा बैठक मे्
उपायुक्त ने बताया सक सजले मे् 8

परीक््ा क्ेद्् बनाए गए ह्ै, जहां 2668
परीक््ार््ी परीक््ा िे्गे। उन्हो्ने सनि््ेश
सिए सक परीक््ा से िो सिन पहले सभी
के्द््ो् पर सीसीटीवी कैमरे स्रासपत
सकए जाएं तरा फ्लाइंग स्क्वॉड और
ड््ूटी मसजस्ट््ेट की सनयुक्कत
सुसनस््ित की जाए। परीक््ा के्द््ो् पर

पेयजल, छाया, सबजली, शौचालय,
सचसकत्सा सहायता और बैठने की
समुसचत व्यवस्रा करने के भी
सनि््ेश सिए गए। उपायुक्त ने बताया
सक परीक््ार््ी केवल हाफ बाजू के
कपड्े पहनकर परीक््ा के्द्् मे् प््वेश
कर सक्ेगे। मोबाइल फोन, ब्लूटूर,
इयरफोन, घड्ी, गहने, बेल्ट और
है्डबैग ले जाने की अनुमसत नही्
होगी। परीक््ार््ी अपने सार एडसमट
काड्ट, वैध पहचान पत्् तरा पारिश््ी
पानी की बोतल ला सकते है्।

बैठक म्े एसडीएम सोनीपत
सुभाष चंद््, नगराधीश ससमरन,
एसीपी असमत धनखड्, जीएम
रोडवेज संजय कुमार, सजला सशक््ा
असधकारी नवीन गुसलया ससहत
अन्य अिधकारी मौजूि रहे। 

n 8 कंेदंंो पर
2668
परीकंंारंंी 
देंगे पेपर  सोनीपत। तैयारियों को लेकि समीकंंा बैठक लेतीं उपायुकंत नेहा रसंह। 

हरिभूरि सिोकाि
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ने, िािे, मिबूत और
चमिदार बािो् िी चाह हर

िोई िरता है। बािो् िो सुंदरता,
आत्मकवि््ास और व्यल्कतत्व िा
महत्वपूण्ग कहस्सा माना िाता रहा है।
िेकिन कदिचस्प यह है कि अब
ब्यूटी इंडस्ट््ी िा िोिस िेवि
बािो् िी िंबाई, िािेपन और
उनिी चमि ति नही् रहा बल्लि
‘स्िैल्प हेल्थ’ ही बािो् िी असिी
सुंदरता और मिबूती िी विह माना
िाने िगा है। िई हेल्थ एक्सपट्स्ग
भी स्िैल्प हेल्थ िो बािो् िी अच्छी
सेहत िे किए िर्री मानते ह्ै।

हाि िे सािो् मे् पुर्रो् िा
गंिापन पहिे से बहुत ज्यादा बढ
गया है। डै्ि््ि और हेयर क्िीकनंग
िी समस्या से पुर्र और मकहिाएं
समान र्प से परेशान रहते है्।
स्िैल्प हेल्थ िोई ब्यूटी ट््े्ड नही्
बल्लि कसर िी त्वचा िो िेिर बढी
सिगता है। क्यो्कि िोग अब इस
बात िो समझने िगे है् कि बािो् िी
असिी खूबसूरती इनिी बाहरी
चमि मे् नही् बल्लि उनिी मिबूत
िडो् म्े कछपी है। 
स्या है स्कैल्प हेल्थ: स्िैल्प हमारे
कसर िी त्वचा िो िहते ह्ै, िहां पर
बाि उगते है्। इसकिए अगर त्वचा
साि है, संतुकित है, नमीयुक्त है
और स्वस्थ है, तो गारंटी है कि बाि
मिबूत हो्गे और घने हो्गे। िेकिन
यकद कसर िी त्वचा मे् अत्यकधि तेि
रहेगा, डै्ि््ि िा िब्िा होगा,
सूखापन होगा और संक््मण होगा या
ब्िड सि्फुिेशन िी िमी होगी, तो
कनक््ित र्प से बािो् िी िई तरह
िी समस्याएं सामने आएंगी। ऐसे म्े
बािो् िी िडे् िमिोर होने िगती है्
और तमाम दूसरी समस्याएं भी
उभरिर सामने आती है्। इसकिए
अब कवशेरज्् बािो् िी समस्याओ्
िो हेयर ि््ॉब्िम िी बिाय स्िैल्प
ि््ॉब्िम िे र्प मे् देखने िगे है् और
इसिे कनवारण िे किए कसर िी
त्वचा िो स्वस्थ बनाने िे संबंध मे्

िई तरीिे बता रहे है्। 
इसमलए बढ्ी अवेयरनेस: स्िैल्प
हेल्थ िो िेिर सिगता इसकिए
बढ्ी है क्यो्कि युवाओ् मे् हेयर िॉि
िी समस्या, तनाव, ि््दूरण, खराब
खान-पान और हाम््ोनि असंतुिन
िे िारण िािी ज्यादा बढ गई है
और साधारण शै्पू िे यूि से ये
ि््ॉब्िम दूर नही् होती है्। किस तरह
िोग चेहरे िी त्वचा िे किए

क्िीकनंग, मॉयि््राइकिंग और सन
ि््ोटेक्शन िा सहारा िे रहे है्, उसी
तरह अब स्िैल्प िेयर िैसी सोच
बािो् िे किए भी िर्री हो गई है।
इसकिए एक्सपट्स्ग िे अनुसार अब
बािो् िो िेवि धोना िािी नही्
रहा बल्लि स्िैल्प िी सिाई, पोरण
और संतुिन भी िर्री हो गया है।
आि िी तेि रफ्तार किंदगी, नी्द
िी िमी, तनाव, मानकसि थिान,
इस सबिे कमिे-िुिे ि््भाव िे
िारण बािो् पर घाति असर पड
रहा है। इसकिए स्िैल्प मसाि इन
कदनो् िािी िोिक््िय हो रही है।
बैले्स्ड माइि््ोबायोम: हमारी
स्िैल्प पर िाखो् सूक्््म िीव होते ह्ै,
िो संतुकित रहे् तो स्िैल्प स्वस्थ
रहता है और अगर अकधि
िेकमिि, बार-बार िी िाने वािी
स्टाइकिंग या गित उत्पादो् से इनिा
संतुिन कबगड िाता है, तो बािो् िी
तमाम समस्याएं पैदा हो िाती है्।
इसकिए अब माइल्ड और स्िैल्प
फे्््डिी उत्पादो् िी मांग बढ गई है।
साथ ही स्िैल्प िी कनयकमत सिाई,
तेि िी हल्िी मसाि िे साथ-साथ
बािो् िी सेहत िे किए स्वस्थ
भोिन भी िर्री है, किसमे् ि््ोटीन,
आयरन, कवटाकमन शाकमि हो्।*

पंंिूरण, तनाि, नींि की कमी, अनहेलंिी िाइट जैसी िजहों से इन
दिनों अदिकांश लोग हेयर पंंॉबंलमंस से परेशान रहते हैं। िासंंि में
हेयर पंंॉबंलमंस की िजह हमारे संकैलंप से जुडंी होती है। इसदलए

हेयर के साथ संकैलंप हेलंथ पर पूरा धंयान िेना जरंरी है।   
जब स्कैर्प हेर्थ िहेगी सही

नही् होगी कोई हेयि प््ॉब्लम 

घ
केयर

रेखा देशरार

410वां बड़ा कारण है ब़़ेन ट़़ूमर भारत मे़
वववभऩन रोगो़ से होने वाली मौतो़ का।

4आंकड़ो़ के अनुसार 3.2 लाख से अविक
लोगो़ की मौते़ दुवनया भर मे़ हर साल ब़़ेन
ट़़ूमर के कारण होती है़। 

आधुकनि मेकडिि साइंस मे् हुई चमत्िाकरि ि््गकत
िे िारण मक््सष्ि या ब््ेन ट््ूमर िे संदभ्ग मे् अब
घबराने िी नही् बल्लि िागर्ि होने िी िर्रत
है। ऐसे ट््ूमर से ग््स्् िोगो् और उनिे पकरिनो् िो
यह बात याद रखनी चाकहए कि समय रहते पता
चिने पर ब््ेन ट््ूमर िा अब समुकचत उपचार
संभव है। 
क्या है बे््न ट््ूमर  
िैसे शरीर िे अन्य भागो् मे् िोकशिाओ् िी
असामान्य व अकनयंक््तत वृक््ि िे िारण िै्सर
पनपता है, ठीि वैसे ही मक््सष्ि िी िोकशिाओ्
(किन्हे् न्यूरॉन्स िहा िाता है) मे् अकनयंक््तत व
असामान्य वृक््ि होने से िो गांठ बन िाती है, उसे
ब््ेन ट््ूमर िहते ह्ै। ब््ेन िै्सर िा एि स्वर्प है-
ब््ेन ट््ूमर। एि अध्ययन से पता चिा है कि
समस्् ि््िार िे ब््ेन िै्सर, ट््ूमर होते है्, किंतु
सभी ब््ेन ट््ूमर िै्सर नही् होते ह्ै। 
ब््ेन ट््ूमर के प््कार
मक््सष्ि मे् ल्सथत िो ट््ूमर िै्सर रकहत होते ह्ै,
उन्हे् कबनाइन ब््ेन ट््ूमर िहा िाता है और किन
ट््ूमस्ग म्े िोकशिाओ् िी अकनयंक््तत वृक््ि से गांठ
पड् िाती है, उन्हे् मैकिग्ने्ट या ‘िै्सरस’ ब््ेन ट््ूमर
िहते है्। ब््ेन ट््ूमर म्े मक््सष्ि िे कटश्यूि
असामान्य र्प से तेिी से बढ्ते है्, किसिे
पकरणामस्वर्प मक््सष्ि िे आंतकरि भाग मे् दबाव
बढ्ता है। नतीितन कसरदद्ग आकद समस्याएं शुर् हो
िाती है्।
प््ाइमरी और मेिास्िेमिक ट््ूमर: िो ब््ेन ट््ूमर
मक््सष्ि मे् उत्पन्न होते है्, उन्हे् ि््ाइमरी ब््ेन ट््ूमर
िहा िाता है और िो ट््ूमर मक््सष्ि से परे शरीर
िे दूसरे अंगो् िैसे किडनी, किवर और िेिड्ो्
आकद िे िकरए मक््सष्ि ति पहुंचते है्, उन्हे्
सेिे्डरी या मेटास्टेकटि ब््ेन टयूमर िहते ह्ै।
ब््ेन ट््ूमर के कारण
ब््ेन ट््ूमर होने िा िोई एि कनक््ित व कवकशष््
िारण अभी ति ज््ात नही् हो सिा है। हेल्थ
एक्सपट्स्ग िे अनुसार व्यल्कत िी िेनेकटि
ि््ोग््ाकमंग िी सीक्वेकसंग मे् होने वािी गड्बड्ी या
िी्स से संबंकधत गड्बक्डयो् िे िारण ज्यादातर
ट््ूमर उत्पन्न होते ह्ै। बाविूद इसिे िुछ ऐसी
ल्सथकतयां है्, किनिे पकरणामस्वर्प इसिे होने िा

िोकखम बढ् सिता है। िैसे-
मवमकरण (रेमडएशन) युस्ि अनहेल्दी माहौल:
किस माहौि मे् आप रहते है्, वहां पर किसी
रासायकनि या अन्य कवराक्त गैसो् िा रेकडएशन
करस्िी हो सिता है। अगर किसी वस््ु या स्थान से
रेकडएशन हो रहा है तो िािांतर मे् ऐसे माहौि मे्
रहने से बे््न ट््ूमर िा िोकखम बढ् सिता है। 
ब््ेन ट््ूमर के सामान्य लक््ण
ब््ेन टू््मर िे िोई स्पेकसकिि िक््ण नही् होते ह्ै।
कसर मे् िगातार दद्ग रहना, िेकिन िािांतर मे् तेि
कसरदद्ग होना। ब््ेन ट््ूमर िा दद्ग आमतौर पर सुबह
िे वक्त ज्यादा होता है। कसरदद्ग िे साथ उल्टी होना।
उल्टी िे बाद कसरदद्ग म्े तात्िाकिि तौर पर राहत
कमि िाती है। शरीर िे किसी भाग िैसे दाएं हाथ व
पैर या बाएं हाथ और पैर मे् िमिोरी महसूस िरना।
बोिने म्े कदक््त महसूस होना। किसी बात िो
समझने या किर भारा िो समझने मे् कदक््त।
ट््ूमर  न््यूरॉन्स िो दबाते है्, किसिे िारण कमग््ी िे
दौरे पड्ते है्। नेत्् ज्योकत िा िम होते िाना या
धुंधिा कदखाई पड्ना।  मेमोरी िमिोर होना। पढ्ने
या किखने मे् परेशानी महसूस िरना। हर वस््ु िा
दोहरा (डबि) स्वर्प कदखाई पड्ना। शारीकरि
संतुिन खोना या चक््र आना। स्वाद व सूंघने िी
शल्कत िा िमिोर होना िैसे िक््ण कदख सिते है्।

डायग्नोरसस के तरीके
सीिी स्कैन (ब््ेन): इसिी सहायता से मक््सष्ि िे
आंतकरि भागो् िी िोटो देखिर मि्ग िी ल्सथकत िा
आििन किया िाता है।
एमआरआई (ब््ेन): इसिे अंतग्गत रेकडयो
कसग्नि िी मदद से मक््सष्ि िी संरचना से
संबंकधत िानिाकरयां िी िाती है्। 
फंस्शनल एमआरआई (ब््ेन): िंक्शनि
एमआरआई िी िांच से बे््न ट््ूमर िी सि्गरी अब
िही् ज्यादा बेहतर हो चुिी है। इसिा िारण यह है
कि इस कवकशष्् एमआरआई से मक् ्सष्ि िे
आंतकरि भाग िी
गकतकवकधयो् और ट््ूमर
िे िारण मक््सष्ि िे
अमुि भाग मे् हुई क््कत
िा सटीि आििन
किया िा सिता ह।ै
इलार के तरीके
सर्सरी: िांचो् िे आधार
पर न्यूरो सि्गन यह बात सुकनक््ित िरते ह्ै कि ब््ेन
ट््ूमर िा आिार और उसिी ल्सथकत क्या है। इसिे
बाद ही ट््ूमर िी सि्गरी िा कनण्गय किया िाता है। 
एंडोस्कोमपक सम्रसकल प््म््िया: ब््ेन ट््ूमर िो

हटाने म्े इस ि््क््कया िा भी सहारा किया िाता है। 
मवमकरण (रेमडएशन) थेरेपी: इन कदनो् ि््चिन मे्
िारी िगभग सभी रेकडएशन थेरेपीि ‘िोिस्ड’ या
‘टारगेटेड’ होती है्। िोिस्ड या टारगेटेड से यहां
आशय ऐसी रेकडएशन थेरेपी से है, किससे
िै्सरग््स्् िोकशिाओ् या ट््ूमर िे अिावा
आसपास ल्सथत अन्य स्वस्थ कटश्यूि और
िोकशिाओ् िो िोई नुिसान नही् पहंुचता।
िै्सरग््स्् ट््ूमर िो हटाने िे किए कवकिरण
कचकित्सा िा सहारा िेते ह्ै।
गामा नाइफ: यह एडवांस रेकडयोथेरेपी ि््ोसीिर है।
इस आधुकनि ि््ोसीिर से ट््ूमर िो खत्म िरते है्। 

साइबर नाइफ रेमडएशन
थेरेपी: अगर ट््ूमर िा
आिार टेढ्ा है या किर
अंडािार है, तो ऐसे मामिो्
मे् साइबर नाइि बेहतर
साकबत होता है।
प््ोिॉन बीम थेरेपी: िै्सर
िे इिाि म्े यह सबसे
आधुकनि कचकित्सा पि््कत

है। इसमे् ब््ेन ट््ूमर िो हटाने िे किए ि््ोटॉन िी
किरणो् िा उपयोग िरते है्, िबकि ज्यादातर
रेकडएशन थेरेपी मे् एक्स-रे िा उपयोग होता है।
कीमोथेरेपी: इसिे अंतग्गत ट््ूमर िो समाप्त
िरने िे किए दवाओ् िा उपयोग किया िाता है। 
ब््ेन ट््ूमर से बचाव 
कििहाि किसी वैक्सीन या दवा से बे््न ट््ूमर से
बचाव संभव नही् है। हािांकि धूम््पान, शराब या
अन्य नशो् से दूर रहिर आप िािी हद ति स्वस्थ
बने रह सिते ह्ै, िेकिन ये सब बाते् ि््ाइमरी ब््ेन
टयूमस्ग से बचाव िे संदभ्ग मे् िागू नही् होती्। हां,
सेिे्डरी ब््ेन ट््ूमस्ग (मेटास्टेकटि) िो परोक्् र्प
से स्वास्थ्यिर िीवनशैिी पर अमि िर रोिा िा
सिता है।* प््स््ुमि: मववेक शुस्ला

हर िरंज िुदनया में कई लाख लोग बंंेन टंंूमर की िजह से अपनी जान गंिा िेते हैं। आमतौर पर इसे लाइलाज माना जाता है,
जबदक सचंंाई यह है दक अगर समय रहते इसका पता चल जाए तो पूरा टंंीटमेंट संभि है। इसदलए जरंरी है दक इसके पंंदत

अिेयर रहें और इसके लकंंण दिखने पर पंंॉपर िायवंनोदसस और टंंीटमेंट करिाया जाए। इस बारे में दिटेल में जादनए।

घबराएं नहीं-सजग रहें कंयोरेबल है बेंंन टंंूमर

रमथ: तमाम लोगो् का ऐसा मानना है लक मोबाइल
फोन का अलधक इस््ेमाल कालांतर मे् ब््ेन ट््ूमर
का कारण बन सकता है।
िैक्ट: ल््बटेन के यूलनवल्समटी कॉलेज, लंदन मे् हुए
एक अध्ययन के अनुसार अभी तक दुलनया भर मे् जो
शोध, अध्ययन हुए है्, उनसे यह बात प््मालणत नही्
होती लक मोबाइल फोन से ब््ेन ट््ूमर होता है।
बावजूद इसके तस्वीर का दूसरा पहलू यह है लक
लंबे समय तक लवलकरण (रेलडएशन) के प््भाव मे्
रहने से शरीर पर प््लतकूल प््भाव पड् सकता है।
इसललए लवलकरण रलहत स्वच्छ पय्ामवरण व वातावरण मे् रहना मानव स्वास्थ्य के
ललए बहुत सुरल््ित होता है।

रमथ: तनावग््स्् रहने से बे््न ट््ूमर होता है।
िैक्ट: इस तरह की धारणा बेबुलनयाद है। ऐसे लकसी शोध
व अध्ययन से लफलहाल यह जानकारी नही् लमली है लक
तनावग््स्् रहने से व्यस्कत ब््ेन ट््ूमर से ग््स्् होता है।
रमथ: युवाओ् को ब््ेन ट््ूमर नही् होता।
िैक्ट: ब््ेन ट््ूमर सभी आयु वग्म के लोगो् को अपनी
लगरफ्त मे् ले सकता है। चाहे वे युवा हो्, वयस्क या लफर
बुजुग्म। इसका उम्् से कोई संबंध नही् होता है।
रमथ: उम्् बढ्ने पर ब््ेन ट््ूमर के मामले भी बढ्ते जाते
है्। यानी ओल्ड एज मे् इसकी आशंका बढ् जाती है।

िैक्ट: ऐसा कुछ भी नही् है। लकसी भी व्यस्कत के जीवनकाल मे् मैललग्ने्ट ब््ेन
ट््ूमर होने का खतरा 1 प््लतशत से कम होता है।

ल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड िे सेवन से
किवर िैट, िोिेस्ट््ॉि बढ्ने,
मोटापा, माइग््ेन, हाई ब्िड ि््ेशर

िैसी समस्याएं तो होती ही है्। इसिे अिावा
इससे मानकसि स्वास्थ्य पर भी ि््कतिूि
असर पड्ता है। इस संबंध मे् िई शोध ऐसे हो
चुिे ह्ै किनसे यह बात ि््माकणत होती है। ऐसे
िुछ शोध अमेकरिा िी संस्था सैकपयन िैब्स
मे् हुए, िो वैक््िि मानकसि स्वास्थ्य और
मानव मक््सष्ि िी िाय्गि््णािी िा अध्ययन
िरती है। इसिा मुख्य उद््ेश्य मानकसि
स्वास्थ्य मे् कगरावट िे िारणो् िो समझना
और ‘ग्िोबि माइंड ि््ोिेक्ट’ िे माध्यम से
मानकसि स्वास्थ्य भागिि िा डेटा एित््
िरना है। यह ‘मे्टि हेल्थ कमकियन ि््ोिेक्ट’
द््ारा मानकसि स्वास्थ्य िा आििन भी
िरती है। सेकपयन िैब्स िी 2025 िी
‘ग्िोबि माइंड हेल्थ’ करपोट्ग मे् यह पाया गया
कि 18-34 वर्ग िे युवाओ् म्े मानकसि
स्वास्थ्य कबगड्ने िा एि मुख्य िारण
अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड िूड िा अकधि सेवन है।
भारत मे् इस आयु वग्ग िे 44 ि््कतशत युवा
इसिा सेवन िर रहे ह्ै, िो अवसाद और
िम भावनात्मि कनयंत््ण से िुड्ा है।
क्या कहती है लेटेस्ट ररसच्ज 
अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड िूड और मानकसि स्वास्थ्य
िे बीच िे संबंध पर हाकिया करसच्ग िािी
चौ्िाने वािी है। मानकसि स्वास्थ्य
सूचिांि मे् कगरावट िे िारणो् से संबंकधत
करसच्ग म्े पाया गया कि िो िोग कदन मे् 3 बार
या उससे अकधि अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड िूड (िैसे
कचप्स, सोडा, इंस्टे्ट नूडल्स, फ््ोिन मीि)
खाते है्, उनिा ‘मे्टि हेल्थ िोशे्ट’ उन
िोगो् िी तुिना मे् बहुत िम होता है, िो इसे
िभी-िभार खाते ह्ै।

युवाओ् पर गहरा असर 
संस्थान िे द््ारा किए गए अध्ययन मे् पाया
गया है कि भारत मे् 18-34 वर्ग िे िगभग
44 ि््कतशत युवा भारी मात््ा मे् अल्ट््ा ि््ोसेस्ड
िूड िा सेवन िर रहे ह्ै। इस समूह मे्
कडि््ेशन (अवसाद), एंग्िायटी (घबराहट)
और इमोशनि िंट््ोि िी िमी िे मामिे
सबसे अकधि देखे गए। इनिा अकधि सेवन
मक््सष्ि िे उन कहस्सो् िो ि््भाकवत िरता है,
िो भावनाओ् िो कनयंक््तत िरते ह्ै।
मे्टल हेल्थ पर दुष्प््भाव
अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड्स िे म्ेटि हेल्थ पर
पड्ने वािे असर िे बारे म्े वैज््ाकनिो् ने इस

शोध मे् तीन मुख्य िारण बताए है्-
गि-ब््ेन एक्ससस: अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड मे्
मौिूद क् ्ििव््ेकटव्स और आक्टिकिकशयि
स्वीटनस्ग, पेट िे अच्छे बैक्टीकरया िो खत्म
िर देते ह्ै। चूंकि 90 ि््कतशत सेरोटोकनन
(हैप्पी हाम््ोन) पेट मे् बनता है, इसकिए
खराब पाचन सीधे तौर पर खराब मूड और
तनाव िा िारण बनता है।
न्यूरो-इंफ्लेमेशन: अल्ट््ा ि््ोसेस्ड खाद््
पदाथ््ो् मे् मौिूद ‘इमल्सीिायस्ग’ मक््सष्ि मे्
सूिन पैदा िर सिते ह्ै, किससे सोचने-
समझने िी क््मता और याददाश्त पर बुरा
असर पडता है।
पोषक ित्वो् की कमी: इस शोध मे् यह भी

पाया गया कि अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड खाने वािे
िोगो् िे मक््सष्ि िो िर्री ओमेगा-3 और
कवटाकमन नही् कमि पाते, किससे मानकसि
थिान बढती है।
व्यवहार मे् आए बदलाव
अकधि अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड खाने वािे िोगो्
मे् ‘िॉल्गनकटव कडक्िाइन’ (मानकसि
क््मताओ् म्े कगरावट) िे िक््ण िल्दी देखे
गए है्। इनम्े छोटी-छोटी बातो् पर
कचडकचडापन और ध्यान िे्क््ित िरने मे्
िकठनाई यानी ब््ेन िॉग भी शाकमि होता है।
समस्या का समाधान 
इस करसच्ग से िुड्े वैज््ाकनिो् िा सुझाव है कि
आहार मे् 70 ि््कतशत से अकधि कहस्सा ‘होि
िूड्स’ (िि, सल्बियां, दािे्, अनाि) िा
होना चाकहए। यकद अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड िा
सेवन कदन मे् एि बार से िम िर कदया िाए,
तो मानकसि स्वास्थ्य स्िोर म्े 15-20
ि््कतशत ति सुधार देखा िा सिता है।
हाम्जफुल अल्ट््ा प््ोसेस्ड फूड
शुगरी म््िंस्स और सोडा: िोिा, एनि््ी
क््िंक्स और पैिेट वािे ‘फू््ट िूस’ (किनमे्
चीनी/रंग ज्यादा होता है), सीधे तौर पर
मानकसि सुस््ी और कचड्कचड्ापन बढ्ाते ह्ै।
इंस्िे्ि नूडल्स और सूप: इनमे् ‘एमएसिी’
यानी मोनो सोकडयम ग्िूिानेट और
अत्यकधि सोकडयम होता है, िो मक््सष्ि िी
नसो् पर दबाव डाि सिता है और ‘ब््ेन
िॉग’ (मानकसि धुंधिापन) पैदा िरता है।
फ््ोरन और रेडी-िू-ईि मील: फ््ोिन
कपज््ा, बग्गर पेटीि और पैिेट बंद स्नैक्स
आकद मे् ‘इमल्सीिायस्ग’ होते ह्ै, िो पेट िी
परत िो नुिसान पहुंचािर मानकसि
स्वास्थ्य िो ि््भाकवत िरते ह्ै।
स्वीि ब््ेकफास्ि सीमरयल्स: इनमे् करिाइंड
शुगर बहुत ज्यादा होती है, किससे ‘शुगर
कै््श’ होता है और थिान बढती है।
प््ोसेस्ड मीि: ि््ोसेस्ड मीट म्े मौिूद
‘नाइट््ेट्स’ शरीर मे् सूिन बढाते ह्ै।
बरते् सावधानी 
यकद किसी िूड पैिेट िे पीछे 5 से ज्यादा
सामग््ी किखी है्, या ऐसे नाम किखे हुए है्,
किन्हे् आप पढ या समझ नही् पा रहे तो इस
बात िी संभावना अकधि है कि वह िूड
आइटम अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड है। *

आज की िासंट लाइिसंटाइल में लोग अलंटंंा पंंोसेसंि िूि यानी रेिी टू ईट या फंंोजेन
या पैकंि िूडंस का सेिन कािी करने लगे हंै। इससे दिदजकल हेलंथ पर तो कई
तरह से बुरा असर पडंता ही है, कई मेंटल पंंॉबंलमंस भी हो सकती हैं। एक संटिी में

इस बात का खुलासा हुआ है। इसदलए इस बारे मंे जानना बहुत जरंरी है। 

मे्टल हेर्थ को प््भारवत 
किता है अर्ट््ा प््ोसेस्ल िूल

अ

रिटनेस रसि्फ बॉली नही्
सोच-रजंदगी भी बदलती है

इन दिनों सोनी सब चैनल के शो ‘यािें’ में दिगंविजय यानी दिवंगी के
दकरिार में अजंजुन पुंज नजर आ रहे हैं। िे दिटनेस को लाइि के
दलए बहुत इंपॉटंंेंट मानते हंै। यहां अपनी दिटनेस, िाइट पंलान और

मेंटल हेलंथ के बारे मंे अजंजुन बता रहे हैं अपनी जुबानी। 

रा मानना है कि अच्छी किंदगी िे
किए हेल्दी और किट रहना बहुत

िर्री है। किटनेस कसि्फ अच्छे कदखने िे
किए नही् होती, बल्लि अंदर से स्वस्थ रहना
भी उतना ही िर्री है। शरीर एि मंकदर िी
तरह होता है। अगर िगातार खुद िो किट
रखा िाए, तो यही शरीर बढ्ती उम्् मे् सबसे
ज्यादा साथ देता है। हो सिता है कि अभी
उसिा असर तुरंत कदखाई न दे, िेकिन
आगे चििर वही किटनेस िाम आती है।
सलमान खान से ममली प््ेरणा: मेरे किए
हमेशा से सबसे बड्े किटनेस आइडि
सिमान खान रहे ह्ै। िब मै् पांचवी् या छठी
क्िास मे् था, तब उनिी किल्म ‘प्यार किया
तो डरना क्या’ आई थी। उसमे् ‘ओ ओ िाने
िाना’ गाने मे् उन्हे् देखिर मै् बहुत इंस्पायर
हुआ था। तभी मै्ने सोच किया था कि बड्ा
होिर खुद िो िर्र किट रखूंगा। और भी
ििािार किट रहे ह्ै, िेकिन सिमान खान
ने किस तरह किम और बॉडी कबल्लडंग
िल्चर िो िोगो् िे बीच िोिक््िय बनाया,
वह शानदार है। आि भी बड्ी संख्या मे् युवा
उनिो िॉिो िर रहे ह्ै।
एनर््ेमिक रहना भी है रर्री: यकद
ि््ोिेशन िी बात िरे्, तो टीवी इंडस्ट््ी मे्
किट कदखना िर्री होता है। िेकिन आम
िोगो् िे किए सबसे िर्री चीि है
एनि््ेकटि महसूस िरना। कसि्फ कदखने िे
किए खुद िो भूखा रखना, बहुत ज्यादा
डाइकटंग िरना या हर पसंद िी चीि छोड्
देना सही नही् है। इससे इंसान बाहर से किट
कदख सिता है, िेकिन अंदर से अच्छा
महसूस नही् िरता। 12-12 घंटे िाम िरने
वािे िोगो् िे किए खुद िो एनि््ेकटि
रखना सबसे िर्री है। यकद इंसान अंदर से
खुश और एनि््ेकटि रहेगा, तो उसिा
असर उसिे िाम और आस-पास िे
माहौि पर भी कदखाई देगा।
डाइि प्लान: मै् सुबह नाश्ता नही् िरता।
इसे इंटरकमटे्ट िाल्सटंग िहते है्। रात िो
सवा आठ बिे ति खाना खा िेता हूं और
किर अगिे कदन सीधे िंच िरता हूं। इससे
शरीर िो थोड्ा आराम कमिता है। हर चीि
िो 24 घंटे िगातार चिती रहती है, उसे
थोड्ा ब््ेि कमिना चाकहए, कदि िो
छोड्िर। मै् नॉन-वेकिटेकरयन हूं, इसकिए
िंच मे् दाि, रोटी, सब्िी, सिाद िे साथ
िभी-िभी किश या कचिन भी शाकमि
होता है। शाम िो ओटमीि, नट्स और िि
िेता हूं और रात मे् अच्छा कडनर िरता हूं।

मुझे िगता है कि अच्छा कडनर िरिे
आराम से इंटरकमटे्ट िाल्सटंग िरना ज्यादा
बेहतर है। किट रहने िे किए मै् खुद िो
किसी चीि से दूर नही् रखता। सब खाता
हूं, िेकिन किकमट मे्। यकद िर्रत से ज्यादा
खाएंगे, तो कसि्फ वि्फआउट से िि्फ नही्
पड्ेगा। संडे िो छोिे-भटूरे भी खाता हूं
और चीट-डे पर कपज््ा, पास््ा, बग्गर भी
चिता है। किंदगी िो एंिॉय िरना भी
िर्री है। अच्छा खाना नही् कमिेगा, तो
इंसान थोड्ा मायूस रहेगा और किर िाम मे्
भी मिा नही् आएगा।
वक्कआउि मे् बैले्स रर्री: मेरा
वि्फआउट वेट ट््ेकनंग और बॉडी वेट
एक्सरसाइि दोनो् िा कमश््ण है। डंबल्स िे
साथ-साथ पुशअप्स, पुिअप्स िैसी
एक्सरसाइि भी िरता हूं। िंबे समय ति
शरीर िो मिबूत रखने िे किए दोनो् चीिे्
िर्री है्। यकद िगातार शरीर से िाम किया
िाए, तो बढ्ती उम्् मे् भी हर कदन िे िाम
आसानी से होते ह्ै और सहारे िी िर्रत
िम पड्ती है।
मे्िल हेल्थ प्लामनंग: मे्टिी स्ट््ॉन्ग रहने
िे किए अंदर से मिबूत होना िर्री है।
अच्छे समय मे् तो हर इंसान खुश रहता है,
िेकिन असिी परीक््ा तब होती है, िब
किंदगी मे् मुल्शिि समय चि रहा हो। िब
िाम नही् हो, चीिे् समझ नही् आ रही हो्
और किंदगी उिझी हुई िगे, तब भी
पॉकिकटव बने रहना बहुत िर्री है। खुद पर
और ऊपर वािे पर भरोसा रखना चाकहए
कि िो होगा, अच्छे िे किए होगा। *प््स््ुमि: सेहि फीचस्स

मे

रफटनेस फंडा
अर्जुन पुंर

डाइट सरेशन
रशखर चंद रैन

रोहतक, गुर्वार
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स्पेशल: वर्ल्ड बे््न ट््ूमि-ले, 8 जून डॉक्टस्ज एडवाइस
डॉ. प््णव घोड्गांवकर 

लीड न्यूरो-सर्जन एंड ऑन्को-ब््ेन सर्जन
कोरकलाबेन अंबानी हॉस्सपटल, इंदौर

ये ह्ै हेल्दी डाइट ऑप्शंस 
नारियल पानी, नीबू पानी या छाछ पीने की आदत डाले्। इनमे् नेचुरल इलेक्ट््ोलाइट्स होते ह्ै, जो मूड
सुधारते है्। व्हाइट ब््ेड या मीठे सीलरयल्स के बजाय ओट्स, दललया या पोहा खाना फायदेमंद है
क्यो्लक ये धीरे-धीरे एनज््ी लरलीज करते ह्ै, लजससे बॉडी मे् शुगर लेवल स्सथर रहता है। आलू के
लचप्स या कुरकुरे की बजाय भुने हुए मखाने, चने या नट्स (बादाम, अखरोट) आलद ले्। नट्स मे्
मौजूद ओमेगा-3 फैटी एलसड मल््सष्क के ललए सुपरफूड जैसा काम करता है। इंस्टे्ट नूडल्स के
लवकल्प के र्प मे् सूजी की लसंवइयां या घर का बना पास््ा खाएं। इनमे् ल््पजव््ेलटव्स नही् होते और
ये सुपाच्य होते ह्ै। लबस्सकट या कुकीज नही्, ताजे फल या डाक्क चॉकलेट (70 प््लतशत कोको) खाएं।
कई स्टडीज मे् सामने आया है लक डाक्क चॉकलेट तनाव कम करने वाले हाम््ोन लरलीज करती है्।

ब््ेन ट््ूमर से ररलेटेड रमथ-फैक्ट

ऐसे हेल्दी रहेगा स्कैल्प 
4हफ्ते म्े दो से तीन बार हल्के श्ैपू

से बालो् की सफाई करे्।

4बालो् को कभी भी बहुत गम्म पानी
से न धोएं।

4सप्ताह मे् एक बार हल्की तेल
माललश जर्र करे्।

4तनाव और नी्द की कमी से बचे्।
4स्वस्थ और पौल््िक भोजन करे्।
4जर्रत से ज्यादा केलमकल

प््ोडक्ट का इस््ेमाल न करे्। 
4अत्यलधक हेयर फॉल हो तो

लवशेषज्् से सलाह ले्।



खबर संक््ेप
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मुरथल विवि की कई बार वकरवकरी के बाद
13 योजनाओं पर खरंच होंगे }3.39 करोड़

आठ तक टेंडर अलॉट करवाकर मरमंमत व नवीनीकरण कारंंों के शंंीगणेश का ललरा लनणंणर

िरिंद्् ठाकुि:सोनीपत

मुरथल स्सथत दीनबंधु छोटू राम
निज््ान एिं प््ौद््ोनगकी निनि
(डीसीआरयूएसटी) म्े लंबे समय
से बनी अव्यिस्थाओ् के जल्द
नदन नफरने िाले है्। निनि प््बंधन
ने पनरसर म्े निनभन्न 13
योजनाओ् पर 3.39 करोड् र्पये
की रानश कर सुधार लाने की
ररनीनत तैयार की है। योजनाओ् मे्
छात््िास भिनो् से लेकर डाइननंग
हॉल की छत, 22 बी प््कार के
मकानो्, जेसीबी ब्लॉक, 36 सी-
टाइप फ्लैटो् की मरम्मत सनहत
निनभन्न भिनो् मे् स्थानपत एसी-
िाटर कूलर के रखरखाि पर रानश
खच्य करने का ननर्यय नलया है।
प््बंधन ने सभी योजनाओ् को लेकर
1 जून को टे्डर प््न््कया शुर् कर दी
है। साथ ही 8 जून तक टे्डर
आिंनटत करिाकर मरम्मत काय््ो्

को शुर् करिाने का ननर्यय नलया
है।बता दे् नक मुरथल निनि लंबे
समय से निनभन्न अव्यिस्थाओ् को
लेकर समय-समय पर
कम्यचानरयो् ि
निद््ान्थययो् के
ध र ने -
प््दश्यन का
सा म ना
करता आया है।
स्टाफ-निद््ाथ््ी 12 नसतंबर 2025
को निधानसभा निषय सनमनत के
ननरीक््र के दौरान निनि के मुद््ो् को
उठा चुके ह्ै। निनि की बढ्ती
फजीहत को देख प््बंधन ने मरम्मत
ि निीनीकरर संबंधी काय्य करिाने
का ननर्यय नलया है। 

सोनीपत। मुरथल शिश््शिद््ालर मे् खस््ाहाल कैशमकल ब्लॉक भिन, श््ककेट अकादमी म्े कमरे, टूटे दरिाजे ि शखड्की, छात््िास भिन म्े जज्यर ले्टर, दीिारे् ि पशरसर मे् अिूरा पड्ा पाश्कि्ग क््ेत्् का शनम्ायण।

िेिी ही नही्, दविेिी छाि्् 
भी संवार रहे भदवष्य

मुरथल रोड पर करीब 275 एकड् मे् फैले
मुरथल नवनव मे् नवनभन्न पाठ््क््मो् के माध्यम से
करीब 4500 नवद््ाथ््ी नवज््ान, इंिीननयनरंग,
वास््ुकला, प््बंधन, माननवकी, बायोटैक,
बायोमेनडकल की पढ्ाई कर अपना भनवष्य सुधार
रहे है्। इनमे् हनरयाणा, निल्ली, उत््र प््िेि,
पंिाब, नहमाचल प््िेि सनहत नविेिो् से आए कई
नवद््ाथ््ी भी िानमल ह्ै। नवश््नवद््ालय म्े
अत्याधुननक लैब, नडनिटल लाइब््ेरी, इंडस्ट््ी-
अकािनमक सहयोग, एआई एवं 3डी न््पंनटंग लैब
िैसी सुनवधाओ् के साथ नवद््ान्थययो् को आधुननक
तकनीकी निक््ा िी िा रही है। िि्यर होती
इमारतो्, पुस््कालय मे् छत से प्लास्टर नगरने,
एसी बंि होने, िोरनुमा पंखे लगाने, हािसे को
न्योता िेती कैनमकल ल्लॉक की िीवार, खस््ाहाल
छात््वास से लेकर स्टाफ त्वाट्यर िैसी समस्याओ्
पर नवश््नवद््ालय की नकरनकरी हो चुकी है।  

दकस काय्ि पर दकतनी रादि होगी खच्ि
1. डीक््स्ट म्े लड्को् के छात््ावास संख्या 1 की मरम्मत 28.76 लाख
2. लड्को् के छात््ावास संख्या 2 की मरम्मत 27.05 लाख
3. लड्को् के छात््ावास संख्या 3 की मरम्मत 34.75 लाख
4. लड्को् के छात््ावास संख्या 4 की मरम्मत 24.49 लाख
5. डीक््स्ट के बीएच-1 और बीएच-2 के डाइननंग 

हॉल की छत की टाइल वाली टेरेस का नवीनीकरण 13.65 लाख
6. डीक््स्ट म्े 22 बी प््कार के मकानो् का वान्षयक 

रखरखाव (नडस्टे्पनरंग और प्ेनटंग) 34.43 लाख
7. लड्को् के छात््ावास संख्या 1 और 2 म्े टाइल के

अग््भागो् की नविेष मरम्मत 58.63 लाख
8. डीक््स्ट म्े िेसीबी ल्लॉक की मरम्मत 29.07 लाख
9. डीक््स्ट म्े 36 सी-टाइप फ्लैटो् 

(सी-75 से सी-110) का वान्षयक रखरखाव 21.31 लाख
10. िी-टाइप हाउस (1-20) का वान्षयक रखरखाव 12.69 लाख
11. डीक््स्ट म्े सीवीआर ल्लॉक की मरम्मत 23.93 लाख
12. नवक््म सरबाही ल्लॉक (मैकेननकल ल्लॉक) 

की मरम्मत 18.17 लाख
13. नवनभन्न भवनो् म्े स्थानपत एसी-वाटर कूलर के 

नलए व्यापक वान्षयक रखरखाव अनुबंध 12.19 लाख

टे्डर प््द््कया िुर्
नवश््नवद््ालय मे् िानखलो् की
बढ्ती संख्या को िेख नवद््ान्थययो्
व स्टाफ सिस्यो् के नलए
सुनवधाओ् मे् सुधार लाने का
प््यास नकया िा रहा है। पनरसर
मे् छात््वास भवनो्, डाइननंग हॉल
की छत, 22 बी प््कार के मकानो्,
िेसीबी ल्लॉक, 36 सी-टाइप
फ्लैटो् की मरम्मत िैसी 13
योिनाओ् पर मरम्मत व
नवीनीकरण के काय्य करवाने
का ननण्यय नलया गया है। इसके
नलए प््बंधन ने करीब 3.39
करोड् र्पये का बिट तैयार
टे्डर प््न््कया िुर् कर िी है।
िल्ि ही टे्डर प््न् ्कया पूरी
करवाकर ननम्ायण काय््ो् को िुर्
करवाया िाएगा।

- प््ो. प््काश ससंह, कुलपसत,
डीसीआरयूएसटी, मुरथल

छात््वास भवनो् से लेकर
पुस््कालय, डाइननंग हॉल

की छत, जेसीबी ब्लॉक
सी-टाइप फ्लैटो्, एसी-

वाटर कूलर जैसी
सुनवधाओ् का होगा नवस््ार

जॉब सिक्योसिटी लेटि पंद््ह
तक नही् सिलने पि आंदोलन 

हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

हनरयारा संयुक्त कम्यचारी मंच से
संबद्् हुडा जन स्िास्थ्य कम्यचारी
यूननयन की नजला काय्यकानररी
सभा यूननयन काय्ायलय,
एचएसिीपी कॉम्प्लेक्स सेक्टर-15
मे् आयोनजत की गई। बैठक की
अध्यक््ता नजला प््धान सुरे्द्् नसंह ने
की, जबनक संचालन राज्य
काय्ायलय सनचि समेश कुमार ने
नकया। सभा को संबोनधत करते हुए
प््देश अध्यक्् आरके नागर ने बताया
नक मुख्य प््शासक एचएसिीपी
पंचकूला ने 29 मई को सभी
काय्यकारी अनभयंताओ् को कौशल
रोजगार ननगम कम्यचानरयो् के
ईपीएफ, शैक््नरक प््मारपत्् और
अन्य लंनबत दस््ािेज 1 जून तक
मुख्यालय भेजने के ननद््ेश नदए थे।
उन्हो्ने आरोप लगाया नक
एचएसिीपी सोनीपत के दोनो्
मंडलो् से अब तक नकसी कम्यचारी

का नरकॉड्य दोबारा सत्यापन के नलए
मुख्यालय नही् भेजा गया है, नजससे
कम्यचानरयो् मे् नचंता बनी हुई है।

सोनीपत। बैठक के दौरान मौजूद रूशनरन के पदाशिकारी एिं सदस्रगण। 

n कौशल िोजगाि रनगम
कम्मचारियो् के रिकॉर्म सत्यापन मे्

िेिी पि जताई रचंता

ये रहे मौजूि 
आरके नागर ने कहा नक नव ननयुत्त
काय्यकारी अनभयंता एवं अधीक््क
अनभयंता अिीत नसंह ने सोनीपत आने
और लंनबत मांगो् पर आिेि िारी
करने का आश््ासन निया था, लेनकन
अब तक संबंनधत पत्् िारी नही् हुए
है्। उन्हो्ने कहा नक हनरयाणा सरकार
और एचआरडी द््ारा कौिल रोिगार
ननगम कम्यचानरयो् को 15 िून तक
िॉब नसत्योनरटी लेटर िारी नकए िाने
है्, िबनक नरकॉड्य सत्यापन की प््न््कया
अधूरी है। उन्हो्ने चेतावनी िी नक यनि
िस््ावेिी कमी या नरकॉड्य समय पर
मुख्यालय नही् पहुंचने के कारण
कम्यचानरयो् को िॉब नसत्योनरटी लेटर
नही् नमले, तो राज्यभर मे् एचएसवीपी
अनधकानरयो् और हनरयाणा सरकार के
नखलाफ धरना-प््िि्यन िुर् नकया
िाएगा। बैठक मे् राकेि त्यागी, सुरेि
रोनहल्ला, िोनगंिर नसंह, ध््ुव कुमार,
सुरे्द्् रंगा, नवनोि कुमार, रािकुमार,
बंसीलाल, सुनील कुमार, िमिेर नसंह,
राकेि चावनरया, अर्ण कुमार, सुरे्द््
नसंह और समेि कुमार सनहत अन्य
सिस्य मौिूि रहे।

मिर्म फाम्ि मे् घुसकर
कम्िचादरयो् से मारपीट 
खरखौदा। जटोला-नफरोजपुर माग्य
स्सथत एक मशर्म फाम्य मे् देर रात
कुछ युिको् द््ारा कम्यचानरयो् के
साथ मारपीट करने और मोबाइल
फोन गायब होने का मामला सामने
आया है। नशकायत के आधार पर
पुनलस ने निनभन्न धाराओ् मे्
मामला दज्य कर जांच शुर् कर दी
है। रोहतक ननिासी अनुज कुमार ने
पुनलस को दी नशकायत मे् बताया
नक जटोला-नफरोजपुर रोड स्सथत
उनके बालाजी मशर्म फाम्य हाउस
मे् रात करीब डेढ् बजे पांच-छह
दीिार फांदकर अंदर घुस आए। 

पंचायत की सहमदत से
राजबीर बने अध्यक््
गोहाना। जाट महासभा गोहाना के
अध्यक्् पद को लेकर नििाद
बुधिार को नए मोड् पर पहुंच गया।
सेक्टर सात स्सथत ननम्ायराधीन
जाट भिन म्े पूि्य अध्यक्् निनोद
सहराित की ओर से बुलाई गई
पंचायत मे् गनठत 11 सदस्यीय
कमेटी की नसफानरश पर राजबीर
ठेकेदार को सि्यसम्मनत से महासभा
का नया अध्यक्् घोनषत कर नदया
गया। उनकी घोषरा के साथ ही
उपस्सथत लोगो् ने जाट भिन
ननम्ायर के नलए करीब सिा करोड्
र्पए की आन्थयक सहायता देने की
घोषरा भी की।

पीद्डत पदरवारो् को दमलेगी
आद्थिक सहायता: नेहा दसंह
सोनीपत। उपायुक्त नेहा नसंह ने
कहा नक आिारा पशुओ् या कुत््ो्
के काटने से हुई आकस्समक मृत्यु
अथिा स्थायी निकलांगता की
स्सथनत म्े पात्् पनरिारो् को दीन
दयाल उपाध्याय अंत्योदय पनरिार
सुरक््ा (दयालु-2) योजना के तहत
आन्थयक सहायता प््दान की जा रही
है। योजना का लाभ उन पनरिारो्
को नमलेगा नजनकी िान्षयक आय
1.80 लाख से कम है और संबंनधत
व्यस्कत का नाम पनरिार पहचान
पत्् (फैनमली आईडी) मे् दज्य है। 

दवश्् साइदकल दिवस पर
लोगो् को दकया जागर्क
सोनीपत। निश्् साइनकल नदिस के
अिसर पर सोशल िक्कर एिं एक्स
आम््ी स्पेशल पुनलस ऑनफसर
मुकेश ने लोगो् को साइनकल के
महत्ि के प््नत जागर्क नकया। इस
अनभयान म्े होमगाड्य कुलदीप ित्स
और सब इंस्पेक्टर गोिध्यन नसंह ने
भी सहयोग नकया। मुकेश ने कहा
नक नजन लोगो् की ड््ूटी या
काय्यस्थल उनके घर से 4 से 6
नकलोमीटर के दायरे मे् है, उन्हे्
साइनकल का अनधक से अनधक
उपयोग करना चानहए। 

न्यूज डायरी
मांगे पूरी न होने पर मैकेदनकल वक्कस्ि मे् रोष 
खरखौदा। हनरयाणा गवन्यमे्ट पीडल्ल्यूडी मैकेननकल वक्कस्य यूननयन की
बैठक ब््ांच प््धान मुकेि िेिवाल की अध्यक््ता मे् हुई। ककरोई नहर हेड
के पास रेस्ट हाउस म्े बैठक का संचालन सुरेि कैनाल गाड्य ने नकया।
िबनक मुख्य वत्ता राज्य महासनचव रािेि धनखड् रहे। बैठक मे्
कम्यचानरयो् की लंनबत मांगो् को लेकर आगामी आंिोलन की र्परेखा तय
की गई। वत्ताओ् का कहना था नक 24 नवंबर 2025 को नसंचाई एवं िल
संसाधन मंत््ी श््ुनत चौधरी के साथ हुई बैठक मे् कई मांगो् पर सहमनत बनी
थी, लेनकन अब तक कोई भी मांग लागू नही् की गई। इससे कम्यचानरयो् मे्
भारी रोष है। यूननयन ने ननण्यय नलया नक 15 व 16 िून को काय्यकारी
अनभयंताओ् के माध्यम से प््मुख अनभयंता को ज््ापन सौ्पे िाएंगे। 

आरपीएस स्कूल मे् ब्लाक स््रीय प््दतयोदगता आज
गन्नौर। योग निवस के उपलक्््य म्े 4 िून को आरपीएस पक्ललक स्कूल मे्
ल्लाक स््रीय योगासन प््नतयोनगता का आयोिन नकया िाएगा। प््नतयोनगता
सुबह 8 बिे से िुर् होगी, निसम्े क््ेत्् के नवनभन्न नवद््ालयो् के नवद््ाथ््ी भाग ल्ेगे।
ल्लाक नरसोस्य कान्डयनेटर आिाि नसंह ने बताया नक प््नतयोनगता म्े 10 से 14 वष्य
तथा 14 से 18 वष्य आयु वग्य के नवद््ाथ््ी नहस्सा ल्ेगे। प््त्येक नवद््ालय से चार-चार
नवद््ान्थययो् का चयन नकया गया है। नवद््ान्थययो् के साथ एक अध्यापक या
अध्यानपका भी उपक्सथत रहे्गे, िो उनकी िेखरेख और माग्यिि्यन करे्गे। बताया
नक प््नतयोनगता का उदे््श्य नवद््ान्थययो् मे् योग के प््नत र्नच बढ्ाना, स्वस्थ
िीवनिलैी को प््ोत्सानहत करना व नछपी हुई प््नतभाओ् को मंच प््िान करना है। 

पय्ािवरण संरक््ण के दलए साइदकल का उपयोग कर्े : िांगी
गोहाना। बुधवार को सेत्टर-7 म्े नवश्् साइनकल निवस मनाया गया। आिाि
नहंि िेिभत्त मोच्ाय के तत्वावधान म्े आयोनित इस काय्यक््म मे् नागनरको् ने
साइनकल यात््ा ननकालकर स्वास्थ्य और पय्ायवरण संरक््ण का संिेि निया।
मुख्य वत्ता आिाि नहंि िेिभत्त मोच्ाय के मुख्य संरक््क एवं योग निक््क
आिाि नसंह िांगी ने कहा स्वास्थ्य एवं पय्ायवरण संरक््ण के नलए साइनकल
का उपयोग करे्। यनि हमे् आने वाली पीनिय़ो् के नलए स्वच्छ, स्वस्थ और
सुरन््कत पृथ्वी छोडऩी है तो हमे् अपने पनरवहन के तौर तरीको् मे् बिलाव
लाना होगा और साइनकल को िीवन का अनभन्न नहस्सा बनना होगा। 

दवश्् साइदकल दिवस पर दनकाली जागर्कता रैली
सोनीपत। रािकीय आिि्य संस्कृनत वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय, मॉडल टाउन
मे् राष््््ीय सेवा योिना इकाई द््ारा नवश्् साइनकल निवस के अवसर पर एक
साइनकल रैली और िागर्कता काय्यक््म का आयोिन नकया गया। संयुत्त
राष्््् द््ारा घोनषत इस निवस का मुख्य उद््ेश्य साइनकल को सस््े, स्वच्छ और
स्वास्थ्यवध्यक पनरवहन के साधन के र्प म्े बढ्ावा िेना है, िो
‘लाइफस्टाइल फॉर ~ 2047’ के लक्््यो् से भी िुड्ा है। यह रैली सुबह 7 बिे
मॉडल टाउन से निला एनएसएस काय्यक््म समन्वयक पवन के माग्यिि्यन म्े
िुर् हुई। रैली ओल्ड डीसी रोड, गीता भवन चौक और सुभाष चौक से होते हुए
परिुराम चौक पहुंची और वापस मॉडल टाउन म्े संपन्न हुई। 

कद्मियो् की आवाज उठाने महासभा का गठन जर्री
गोहाना। िहर मे् ओबीसी रोडवेि कम्यचारी महासभा हनरयाणा के राज्य
पिानधकानरयो् की बैठक आयोनित हुई। बैठक मे् कम्यचानरयो् की लंनबत मांगो्
को पूरा करवाने को लेकर नवचारनवमि्य नकया गया। नेतृत्व राज्य वनरष््
उपाध्यक्् निते्द्् सेन ने नकया। राज्य प््धान सुभाष योगी ने बताया नक ओबीसी
कम्यचानरयो् की मांगो् को लेकर बहुत समय से आवाि उठाई िा रही है। लेनकन
ऐसा कोई संगठन नही् था ,िो नपछड्ा वग्य के कम्यचानरयो् की लंनबत मांगो् को
सरकार तक पहंुचाने का प््यास करता। अपने मान, सम्मान और अनधकारो् की
सुरक््ा के नलए संगठन का  होना आवश्यक है। इसी कड्ी मे् 4 िून को नसरसा
नडपो मे् ओबीसी रोडवेि कम्यचारी महासभा का गठन नकया िाएगा।  प््ात: 7 बजे से राद््ि 9 बजे तक दमलेगी जानकारी

ितदाता सहायता के रिए गोहाना िे् हेल्प डेस्क स्थारपत

हरिभूरि न्यूज :गोहाना

भारत ननि्ायचन आयोग के
ननद््ेशानुसार निशेष गहन
पुनरीक््र-2026 के अंतग्यत
मतदाताओ् की सुनिधा एिं सहायता
के नलए 33-बरोदा निधानसभा क््ेत््
के ननि्ायचन पंजीकरर अनधकारी
एिं एसडीएम गोहाना काय्ायलय
द््ारा एक निशेष हेल्प डेस्क स्थानपत
नकया गया है। एसडीएम अंनकत

कुमार ने बताया नक लघु
सनचिालय गोहाना के प््थम तल
स्सथत कक्् संख्या 16 मे् हेल्पडेस्क
स्थानपत नकया गया है। इस हेल्प
डेस्क का दूरभाष नंबर 01263-
298001 है, नजस पर निशेष गहन

पुनरीक््र अनभयान की समास्पत तक
प््नतनदन प््ात: 7 बजे से रान््त 9 बजे
तक संपक्क नकया जा सकता है।
हेल्प डेस्क के माध्यम से
मतदाताओ् को ननि्ायचन संबंधी
जानकारी एिं आिश्यक सहायता
उपलब्ध करिाई जाएगी। एसडीएम
ने संबंनधत अनधकानरयो् को ननद््ेश
नदए है् नक हेल्प डेस्क की जानकारी
का व्यापक स््र पर प््चार-प््सार

सुननन््ित नकया जाए तानक अनधक
से अनधक नागनरक इसका लाभ
उठा सक्े। इसके नलए बीडीपीओ
गोहाना, मुंडलाना ि कथूरा, नगर
पनरषद गोहाना, निनभन्न राजनीनतक
दलो् के पदानधकानरयो्, स्िास्थ्य
निभाग, मनहला एिं बाल निकास
निभाग तथा नशक््ा निभाग को
आिश्यक नदशा-ननद््ेश जारी नकए
गए है्। ननद््ेशो् के अनुसार स्िास्थ्य

कन्मययो्, आशा िक्कस्य, आंगनिाड्ी
काय्यकत्ायओ् तथा निद््ालयो् के
माध्यम से भी हेल्पडेस्क की
जानकारी आमजन तक पहंुचाई
जाएगी। प््त्येक निद््ालय म्े हेल्प
डेस्क संबंधी सूचना प््दन्शयत करने
के ननद््ेश नदए गए ह्ै, तानक
नागनरको् को ननि्ायचन प््न््कया से
जुड्ी जानकारी आसानी से प््ाप्त 
हो सके।

गोहाना। जानकारी देिे हुए एसडीएम
अंशकि कुमार।      फोटो : हरिभूरम

गोहाना के प््त्येक
दवद््ालय मे् सूचना

प््िद्िित करने के
दनि््ेि दिए

हर िुक््वार को होगी प््ेस कॉन्फ््््स
एसडीएम अंनकत कुमार ने नागनरको् से अपील की है नक वे ननव्ायचन संबंधी
नकसी भी िानकारी, सहायता अथवा समस्या के समाधान के नलए हेल्प डेस्क
से संपक्क करे् तथा लोकतांन््तक प््न््कया को मिबूत बनाने मे् अपना योगिान
िे्। इसके साथ ही एसडीएम ने बताया नक हर िुक््वार को िोपहर 12 बिे
एसआईआर से संबंनधत प््ेस कॉन्फ््््स की िाएगी।

हेल्प डेस्क की
जानकारी का व्यापक
स््र पर प््चार-प््सार
सुननन््ित नकया जाए

केक काटकर
मनाया सुरजेवाला

का जन्मदिन
सोनीपत। डॉ. सत्यिीर ननम्ायर
ने अपने काय्ायलय भीम नगर
सोनीपत मे् सानथयो् के कांग््ेस
पाट््ी के महासनचि कन्ायटक के
प््भारी राज्यसभा सांसद
ररदीप नसंह सुरजेिाला का
जन्मनदन केट काटकर मनाया
गया। इस अिसर पर धानक
कबीर समाज जागृनत मंच
प््धान हसराज, कुलदीप
खासा, हरीश मदान, सतबीर
जांगडा, एडिोकेट राहुल
ननम्ायर, मोनू, हरीत, सानहल,
मास्टर नबट््् आनद उपस्सथत
हुए।

सोनीपत: द््िकोणासन से फेफड्े मजबूत
व मेर्िंड बनता है लचीला: लक्््मीनारायण

हरिभूरि न्यूज8सोनीपत

नमशन नफट सोनीपत अनभयान के
तहत लक्््य स्िस्थ सोनीपत सनमनत
ने आईटीआई सोनीपत पनरसर म्े
12िे् अंतरराष््् ्ीय योग नदिस के
सामान्य प््ोटोकॉल का अभ्यास
करिाया। 

इस दौरान उपस्सथत साधको् को
न््तकोरासन का निशेष अभ्यास भी
कराया गया। सनमनत के प््धान
इंजीननयर लक्््मीनारायर ने बताया
नक न््तकोरासन मेर्दंड को लचीला
बनाने, नपंडली, जांघो् और कनट

भाग की मांसपेनशयो् को मजबूत
करने तथा फेफड्ो् की काय्यक््मता
बढ्ाने मे् सहायक है। कहा नक
स्सलप-नडस्क, साइनटका तथा पेट
की सज्यरी कराने िाले लोगो् को कम
से कम तीन माह तक इस आसन का
अभ्यास नही् करना चानहए।
अभ्यास के दौरान यनद हाथ जमीन

तक नही् पहुंचता है तो घुटनो् को
छूने का प््यास करना चानहए।
न््तकोरासन की निनध बताते कहा
नक दोनो् पैरो् के बीच लगभग तीन
फुट की दूरी रखकर, हाथो् को कंधो्
के बराबर फैलाकर और शरीर को
एक ओर झुकाकर इस आसन का
अभ्यास नकया जाता है। 

सोनीपत। रोग करिे हुए सािक। फोटो : हशरभूिम

n रिश्् योग रििस के सामान्य
प््ोटोकॉल का अभ्यास कििाया

स्प््ेड स्माइल फाउंडेिन ने मानदसक
स्वास्थ्य के महत्व पर दकया संवाि

हरिभूरि न्यूज8सोनीपत

स्प््ेड स्माइल फाउंडेशन द््ारा
सेक्टर-12 कम्युननटी से्टर मे्
ग्लोबल मे्टल हेल्थ निषय पर
निशेष संिादात्मक सत्् का
आयोजन नकया गया। काय्यक््म म्े
अमेनरका से आई् प््ोफेसर डॉ. सृन््ि
मीरा सरदाना, डॉ. हेनरी नरनौड तथा
उनके साथ अशोका यूननिन्सयटी के
छात््ो् ने भाग नलया। डॉ. सृन््ि मीरा
सरदाना ने माननसक स्िास्थ्य को
शारीनरक स्िास्थ्य नजतना ही
महत्िपूर्य बताते हुए युिाओ् और

निद््ान्थययो् को आत्म-देखभाल तथा
भािनात्मक सि्ास्थ्य पर ध्यान देने
के नलए प््ेनरत नकया। उन्हो्ने स्प््ेड
स्माइल फाउंडेशन के संस्थापक
नननतन जैन के प््यासो् की सराहना
करते कहा नक संस्था समाज मे् ऐसे

निषयो् पर साथ्यक संिाद को बढ्ािा
दे रही है, नजन पर अक्सर पय्ायप्त
चच्ाय नही् होती। डॉ. हेनरी नरनौड ने
भारत यात््ा के अपने अनुभि सांझा
करते भारतीय संस्कृनत और लोगो्
की आत्मीयता की प््शंसा की।  

सोनीपत। कार्यक््म के दौरान उपस्सथि फाउंडेिन के सदस्रगण। 

n ग्लोबल मे्टल हेल्थ पि
जागर्कता सत्् आयोरजत

सोनीपत। कार्यक््म के दौरान मौजूद पशरषद के पदाशिकारी एिं सदस्रगण। 

स्वस्थ जीवनिैली अपनाने के दलए
दविेषज्् दचदकत्सको् ने दिए सुझाव

सोनीपत। वनरष्् नागनरक पनरषि सोनीपत द््ारा सेत्टर-14 क्सथत सामुिानयक
भवन म्े मानसक स्वास्थ्य िांच एवं परामि्य निनवर का आयोिन नकया गया।
निनवर म्े 35 वनरष्् सिस्यो् के स्वास्थ्य की िांच कर उन्हे् स्वस्थ िीवनिैली
अपनाने संबंधी आवश्यक परामि्य निया गया। निनवर का आयोिन संस्था के
प््धान बलिेव राि आहूिा की अध्यक््ता मे् नकया गया। काय्यक््म मे् डॉ. डीबी
रावल के नेतृत्व मे् डॉ. हरीि कुमार, सनवता कुमार, एमबीडी अरोड्ा, इंिु बाला
कपूर तथा सहायक सुरेि रल्हन ने वनरष्् नागनरको् की स्वास्थ्य िांच की।
नचनकत्सको् ने सिस्यो् के रत्त संचार, िुगर और विन की िांच कर स्वास्थ्य
संबंधी आवश्यक ननि््ेि निए तथा ननयनमत िांच कराने की सलाह िी। संस्था के
संयोिक हर भगवान रहेिा ने बताया नक वनरष्् नागनरक पनरषि अपने
सिस्यो् के स्वास्थ्य के प््नत ननरंतर सिग रहती है।

सोनीपत। प््शिक््ण शिशिर मे् अशिकारी साथ मे् प््शिभागी। फोटो:हरिभूिम

पांच दिवसीय प््दिक््ण दिदवर सम्पन्न
सोनीपत। युवा काय्यक््म एवं खेल मंत््ालय के तत्वावधान मे् माई भारत और
भारतीय खाद्् ननगम सोनीपत के सहयोग से आयोनित पांच निवसीय प््निक््ण
निनवर का बुधवार को सफलतापूव्यक समापन हो गया। निनवर का उद््ेश्य
युवाओ् को िेि की खाद्् सुरक््ा व्यवस्था और साव्यिननक नवतरण प््णाली की
काय्यप््णाली से अवगत कराना था। माई भारत सोनीपत की उप ननिेिक नरतु
रानी ने कहा नक इस प््कार के प््निक््ण काय्यक््म युवाओ् के व्यक्ततत्व नवकास,
नेतृत्व क््मता और रोिगारोन्मुखी कौिल को बढ्ाने म्े महत्वपूण्य भूनमका
ननभाते है्। निनवर के िौरान प््नतभानगयो् ने खाद््ान्न खरीि, गुणवत््ा परीक््ण,
भंडारण, स्टॉक प््बंधन और रािन नवतरण प््न््कया की नवसृ््त िानकारी प््ाप्त
की। वेयरहाउस भ््मण के िौरान युवाओ् ने नकसानो् से खरीिे गए खाद््ान्न के
सुरन््कत भंडारण और उसके नवतरण की प््न््कया का प््त्यक्् अवलोकन नकया।
समापन समारोह मे् प््नतभानगयो् को प््माण-पत्् नवतनरत नकए गए। 

अलगख
बर
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हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथानीय संसंकिण के 
अनंदि के पृषंं पि

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

नागरिक अस्पताल परिसि म्े 138.12 किोड् र्पये से बन िहा ‘मातृ एवं रििु स्वास्थ्य के्द््’ 

एमसीएच के ननम्ाडण से मनहलाओ् और
बच््ो् को नमलंेगी आपातकालीन सेवाएं

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

शहर की िमहलाओं व बचंंों को अगले साल से एक
ही छत के नीचे संवासंथंय संबंिी सुमविाएं िुहैया हो
सकेंगी। मकसी भी गंभीर अवसंथा िें उनंहें शहर से बाहर
पीजीआई या बडें मनजी असंपतालों िें रेफर करने की
नौबत नहीं आएगी। इसके मलए लोक मनिंारण मवभाग
की ओर से मदलंली रोड संसथत नागमरक असंपताल
पमरसर िंे करीब 138.12 करोडं रंपये की रामश से िातृ
एवं मशशु संवासंथंय केंदंं (एिसीएच भवन) का मनिंारण
करवाया जा रहा है। उकंत भवन िंे िमहलाओं व बचंंों
के मलए उचंं संंर की संवासंथंय सुमविाएं एक ही छत
के नीचे िुहैया होंगी। मवभाग ने 100 बैड के असंपताल
का मनिंारण पूरा करने के मलए अकंतूबर 2027 तक का
लकंंंय रखा है। मवभाग ने असंपताल पमरसर िें बनने
वाले िातृ एवं मशशु संवासंथंय केंदंं का मनिंारण अकंतूबर
2025 िें शुरं मकया था। हालांमक िुखंयालय से नकंशा
िंजूर होने के साथ मवभाग को 138.12 अरब रंपये का
बजट भी मिल चुका है। 

शहर को बडंी संवासंथंय रंपी सौगात देने के
उदेंंशंय से केंदंंीय गृह एवं सहकामरता िंतंंी
अमित शाह ने 3 अकंतूबर को वीमडयो
कांफेंंंस के िाधंयि से, िुखंय अमतमथ के
रंप िें मविायक मनमखल िदान ने िातृ एवं
मशशु संवासंथंय केंदंं का मशलानंयास मकया था। बता दें
मक नागमरक असंपताल िें 7 िंमजला भवन तैयार कर
100 बेड की वंयवसंथा की जाएगी, तामक िातृ-मशशु
िृतंयु दर िें किी लाई जा सके। एिसीएच भवन के
मनिंारण को लेकर असंपताल िें खसंंाहाल हो चुके
कंवाटंररों की जगह को मचसंननत मकया गया है, जहां
मनिंारण कायंर िें तेजी लाने के पंंयास मकए जा रहे हैं।
कंवाटंररों की जिीन को सितल कराने के बाद कुछ
जगह बसे तैयार कर मलया गया है, जबमक कई जगह
खोदाई का कायंर जारी है।

सोनीपत। नागरिक अस्पताल परिसि मे् मातृ एवं रििु स्वास्थ्य क्ेद्् की तैयाि की जा िही बेसमे्ट।

सोनीपत 37 वर्म से इस
सुधविा से है वंधचत

सोनीपत शहर रे् 26 जनवरी 1989 को
नागधरक अव्पताल की सौगात धरलने
के बाद सरय-सरय पर व्वाव्थ्य
सुधविाओ् को बढ्ाया गया, लेधकन

37 वर्म बाद भी नागधरक अव्पताल
रातृ एवं धशशु व्वाव्थ्य के्द्् की सुधविा

से वंधचत है। एरसीएच भवन के धलए धदसंबर
2022 र्े प््शासधनक रंजूरी धरलने के बाद जून
2023 र्े रुख्यालय ने इसके नक्शे को रंजूरी
प््दान की थी। इसके बाद धवभाग ने बजट
तैयार कर रुख्यालय भेजा, तो उसे पास करने
रे् थोड्ा इंतजार करना पड्ा। नक्शा पास होने
के बावजूद एरसीएच का धनर्ामण करीब दो वर्म
तक योजना रे् ही धसरटा रहा था। अब इसके
धनर्ामण को पंख लगते नजर आ रहे ह्ै।

एरसीएच भवन रे्
यह हो्गी व्यवव्थाएं
रातृ एवं धशशु व्वाव्थ्य के्द्् रे्
इलाज के धलए आने वाली
रधहलाओ् व बच््ो् को सभी
आिुधनक सुधविाएं रुहैया करवाई
जाएंगी। इनरे् नवजात गहन
धचधकत्सा कक््, प््सूधत आईसीयू,
प््सूधत कक््, प््सव धरकवरी कक््,
जच््ा-बच््ा वाि्म, बच््ो् की नस्मरी,
िीआईपीएचएल प््योगशाला व तीन
ऑपरेशन धथएटर जैसी व्यवव्थाओ्
का प््बंिन धकया जाएगा। धवभाग
की ओर से एरसीएच के 7 रंधजला
भवन की बेसरे्ट रे् पाध्कि्ग व्थल
बनाया जाएगा।

5 वलफंट का पंंािधान, िायि िाइवटंग की भी वंयिसंथा
धनर्ामणािीन एरसीएच भवन के बेसरे्ट सधहत 8 रंधजला भवन र्े पांच धलफ्ट लगाने का
भी प््ाविान रखा गया है। 100 बेि का प््बंि व व्वाव्थ्य सुधविाओ् के साथ धबजली व
िायर िाइधटंग जैसी व्यवव्थाएं भी शाधरल की गई ह्ै। इसके अलावा भवन र्े व्वाव्थ्य
जांच व देखभाल के धलए पूण्म र्प से नए उपकरण लगाए जाएंगे। सभी व्यवव्थाएं
रुहैया करवाने की धजम्रेदारी लोक धनर्ामण धवभाग की ओर से पूरी की जाएंगी।

लोगों की मांगों को पूिा किना पंंाथवमकिा
शहरवाधसयो् की सभी रांगो् को पूरा करना भाजपा

सरकार की प््ाथधरकता है। शहर रे् बनने वाला रातृ एवं
धशशु व्वाव्थ्य के्द्् आगारी सरय र्े धजले के धलए सौगात
बनकर उभरेगा। राष््््ीय व्वाव्थ्य धरशन के अंतग्मत
गुणवि््ापूण्म रातृ एवं नवजात व्वाव्थ्य सेवाओ् को बढाने
व रृत्यु दर को संख्यात्रक र्प से कर करने के धलए
िोस प््यास हो्गे। -जनजिल मदान, धविायक, सोनीपत

तंया कहिें हैं िहििासी
उचंं संिासंथंय सुविधाओं 
का वमल सकेगा लाभ 
शहर र्े धिलहाल उच्् व्वाव्थ्य

सुधविाओ् का
अभाव है।
यही कारण
है धक
नागधरक
अव्पताल रे्
धचधकत्सक

आपातकाल के दौरान ररीजो्
को पीजीआई का रास््ा धदखा
देते है्। अगर रातृ एवं धशशु
व्वाव्थ्य के्द्् का जक्द धनर्ामण
हो जाता है, तो उच्् व्वाव्थ्य
सुधविाओ् का लाभ धरल सकेगा।

-अशोक कुमार, शहरवासी

घंटो इंिेजाि की समसंया
से वमलेगी वनजाि
शहर रे् आए धदन खड्े हो रहे

बड्े-बड्े
अव्पताल इलाज
के नार पर
आरजन की
जेबे् ढीली करवा
रहे है्। इन
अव्पतालो् रे्

प््वेश करते ही अपने जांच
करवाने के नार पर रोटी िीस
लेकर पच््ी काटी जा रही ह्ै। रातृ
एवं धशशु व्वाव्थ्य के्द्् के धनर्ामण
से शहरवाधसयो् को बड्ी 
सुधविा होगी।

-ओम कुमार, शहरवासी

सिटी पल्ि

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

मदलंली रोड संसथत नागमरक असंपताल िें 7 िाह से िूल
फांक रही चार नई एबुलेंस को पेटंंो काडंर जारी होने के
साथ हरी झंडी मिल गई है। इनंहें िरीजों की सेवा के मलए
सडंकों पर उतार मदया गया है, जबमक इससे पहले यह
चार एंबुलेस नागमरक असंपताल पमरसर िें मसमवल सजंरन
कायंारलय िें खडंी बामरश, िूप िें मबना पेटंंो काडंर परीकंंा दे
रही थी। पूवंर सांसद रिेश कौमशक ने पूवंर सांसद मनमि
कोटे से अकंतूबर 2025 िें संवासंथंय मवभाग को िरीजों की
सहायता के मलए 4 एंबुलेंस िुहैया करवाई थी। हालांमक
अब इनका अलग-अलग जगह बंटवारा कर मदया गया है।
बता दें मक सांसद कोटे से मिली चारों एंबुलेंस को पेटंंोल
काडंर जारी होने के बाद असंपताल पंंबंिन ने सडंकों पर
उतार मदया है, इससे िरीजों और उनके पमरजनों को बडंी
राहत मिलने की उमंिीद है। संवासंथंय मवभाग के अनुसार
18 फरवरी को इन एंबुलेंस की पामसंग पंंमंंिया हुई थी।
सभी एंबुलेंस को सडंक पर दौडंाने के मलए एसडीएि

कायंारलय से रमजसंटंंेशन समंटरमफकेट (आरसी) की िांग
की गई थी। वहीं लंबे सिय से आवशंयक औपचामरकताएं
व पेटंंोल काडंर की पंंमंंिया पूरी न होने के कारण एंबुलेंस
असंपताल पमरसर िें ही खडंी थीं और उनका लाभ िरीजों
को नहीं मिल पा रहा था। अब पेटंंो काडंर जारी होने के बाद
एंबुलेंस सेवा को ततंकाल पंंभाव से िरीजों की सुमविा के
मलए शुरं कर मदया गया है। 

पेट््ोल कार्ड जारी होते ही सड्क पर उतरी्, अब मरीजो् को नही् करना पड्ेगा लंबा इंतजार

सिसिल िर्जन कार्ाजलर म्े 7 माह धूल फांकने
के बाद 4 एंबुले्ि मरीरो् की िेिा म्े िमस्पजत

सोनीपत। नागरिक अस्पताल से िवाना की गई एंबुले्स।

जिले मे् एंबुले्स की स्थिजत
एिवांव्ि लाइि सपोट्म (एएलएस) 07
बेधसक लाइि सपोट्म (बीएलएस) 06
पेशे्ट ट््ांसपोट्म एंबुले्स (पीटीए) 11
धकलकारी 03
कुल एंबुले्स 27

दो मवहला मेवडकल कॉलेज, एक-
एक वससाना-जाखौली में िैनाि

व्वाव्थ्य धवभाग ने पूव्म सांसद धनधि कोटे से धरली
एंबुले्स का बंटवारा करते हुए दो को खानपुर
कलां स्वथत बीपीएस रधहला रेधिकल कॉलेज,
जबधक एक-एक को धससाना व जखौली के््त्् रे्
तैनात धकया है। एंबुले्स की सेवाएं शुर् होने से
ग््ारीण और दूरदराज के ररीजो् को अव्पताल
तक पहंुचने रे् कािी सहूधलयत धरलेगी। गंभीर
ररीजो् को सरय पर इलाज धरलने की संभावना
बढ्ेगी। इससे पहले ररीजो् को एंबुले्स के धलए
इंतजार करना पड्ता था, लेधकन अब अधतधरक्त
एंबुले्स उपलब्ि होने से आपातकालीन सेवाएं
पहले से बेहतर हो्गी।

कई बाि मुसीबि में नहीं 
वमल पािी एंबुलेंस सेिा

धजला नागधरक अव्पताल के आपातकालीन वाि्म से
कई बार गंभीर ररीजो् को खानपुर कलां के रधहला
रेधिकल कॉलेज व रोहतक पीजीआइ के धलए रेिर
कर धदया जाता है। कई बार ररीजो् को सरय पर
एंबुले्स सेवा उपलब्ि नही् हो पाती। एंबुले्स की
संख्या जर्रत अनुसार नही् होने के कारण ररीजो्
को इसका खाधरयाजा भुगतना पड्ता है। कई बार
ररीजो् को लंबा इंतजार करना पड्ता है। अब
अव्पताल प््बंिन का दावा है धक नई व्यवव्था के
बाद ररीजो् को सरय पर अव्पताल लाने, रेिर
करने रे् तेजी आएगी। इससे व्वाव्थ्य सेवाओ् की
गुणवि््ा रे् भी सुिार होगा।

अकंटूबर 2025 िें िुहैया करवाई गई थी एंबुलेंस

नंयूज डायिी
विधायक कावदयान ने किोडंों के

विकास कायंंों का वकया विलानंयास

गन्नौर। यरुना नदी के कटाव से प््भाधवत पबनेरा गांव के धकसानो् को
बरसात के दौरान यरुना के तेज बहाव से धकसानो् की कृधर भूधर को कटाव
से राहत धरलेगी। इसके धलए ग््ारीणो् की रांग पर गन्नौर धविायक देवे्द््
काधदयान के प््यासो् से यरुना नदी पर िोकर नंबर-10 के धनर्ामण को रंजूरी
धरली है। इस पधरयोजना पर करीब 4 करोड् र्पए खच्म धकए जाएंगे।
धविायक काधदयान ने गांव रे् धवधभन्न धवकास काय््ो् का नाधरयल िोड्कर
धशलान्यास धकया। उन्हो्ने कहा धक धकसानो् की जरीन को कटाव से बचाने
और ग््ारीण के््त््ो् रे् आिारभूत सुधविाएं रजबूत करने के धलए सरकार
लगातार काय्म कर रही है। पबनेरा गांव रे् देवी वाले तालाब के जीण््ोद््ार पर
12.09 लाख र्पए खच्म हो्गे। वही् 6.30 लाख र्पए की लागत से खेतो् तक
पहुंचने वाले रास््े का धनर्ामण कराया जाएगा। वही्, धशव रंधदर के पधरसर
का सौन्््दयकरण होगा। ग््ारीणो् ने धविायक का िूलराला से व्वागत धकया।
इस अवसर पर प््वीण सरपंच प््धतधनधि, पूव्म सरपंच हंसराज, सूरजभान,
कलीरार, रुख्तार, लख्री चौकीदार, श्यार, पलटूरार, देवे्द््, घसौली सरपंच
रहेश त्यागी आधद रौजूद रहे।

भाजपा की निवनयुतंि पंंदेिाधंयकंं
डॉ. अचंणना गुपंिा का वकया संिागि

राई। भारतीय जनता पाट््ी
हधरयाणा की नवधनयुक्त
प््देशाध्यक्् िॉ. अच्मना गुप्ता
से उनके स्वथत धनवास पर
भाजपा जखोली रंिल के
अध्यक्् शेखर आंधतल ने भे्ट
कर उन्हे् नई धजम्रेदारी
धरलने पर शुभकारनाएं व
बिाई दी। इस दौरान संगिन
को रजबूत बनाने व पाट््ी की
नीधतयो् के प््चार व प््सार को
लेकर लेकर धवस््ृत चच्ाम की गई। बूथ स््र तक काय्मकत्ामओ् को सध््कय
करने तथा आगारी काय्मक््रो् को सिल बनाने को लेकर भी धवचार-धवरश्म
धकया गया। रंिल अध्यक्् शेखर आंधतल ने कहा धक िॉ. अच्मना गुप्ता के कुशल
नेतृत्व रे् भाजपा हधरयाणा संगिन को नई धदशा और रजबूती धरलेगी। 

15 जून से घि-घि जाकि मिदािा सूची
का सतंयापन किेंगे बीएलओ : वसमिन 

सोनीपत। उप धजला धनव्ामचन अधिकारी एवं सीटीएर धसररन ने कहा धक
भारत धनव्ामचन आयोग के धनद््ेशानुसार धजले रे् धवशेर गहन पुनरीक््ण
(एसआईआर) अधभयान चलाया जा रहा है। इसके तहत 15 जून से 14
जुलाई 2026 तक बीएलओ घर-घर जाकर रतदाता सूची का सत्यापन
करे्गे। यह जानकारी उन्हो्ने लघु सधचवालय रे् आयोधजत पत््कार वात्ाम रे्
दी। इस दौरान एसिीएर सुभार चंद्् भी रौजूद रहे। धसररन ने बताया धक
अधभयान का उद््ेश्य पात्् नागधरको् के नार रतदाता सूची रे् शाधरल करना,
अपात्् नार हटाना और आवश्यक संशोिन करना है। 5 जून से 14 जून
तक बीएलओ और सुपरवाइजरो् का प््धशक््ण होगा, जबधक प््ार्प रतदाता
सूची का प््काशन 21 जुलाई को धकया जाएगा। दावे और आपध््ियां 21
जुलाई से 20 अगस्् तक ली जाएंगी तथा अंधतर रतदाता सूची 22 धसतंबर
2026 को प््काधशत होगी। 

देि का नया गंंोथ इंजन बनेगा
हवियाणा पंंदेि : अरंण बडंौक

गोहाना। भाजपा वधरष्् नेता एवं धजला कष्् धनवारण सधरधत सदव्य
अर्ण बड्ौक ने कहा धक भाजपा की के्द्् व प््देश सरकार की दूरदश््ी
नीधतयो् से हधरयाणा के धवकास का नया दौर शुर् हो चुका है। सरकार की

औद््ोधगक और रैन्युिेक्चधरंग नीधतयो् से हधरयाणा
प््देश अब देश का नया ग््ोथ इंजन बनेगा। इस

धदशा रे् सरकार ने नई नीधतयो् का धनर्ामण
धकया है। अर्ण बड्ौक ने कहा धक
हधरयाणा प््देश अब केवल कृधर का के्द््
नही् नही् रहा है अधपतु तकनीक और
रैन्युिेक्चधरंग की नई नीधतयो् से

अथ्मव्यवव्था के धवकास का इंजन बनेगा।
उन्हो्ने कहा धक राज्य सरकार दस नई नीधतयां

लेकर आई है। इनरे् रेक इन हधरयाणा औरद््ोधगक
नीधत, धखलौना एवं खेल उपकरण धवधनर्ामण नीधत, िार्ामव्युधटकल एवं
रेधिकल धिवाइसेज नीधत, नई हधरयाणा िेटा से्टर नीधत, ग्लोबल
कैपेधबधलटी से्टर (जीसीसी) नीधत, आईटी-आईटीईएस, एआई एवं इरध्जि्ग
प््ौद््ोधगकी नीधत, ईएसिीएर नीधत और एनीरेशन, धवजुअल, इिेक्ट्स,
गेधरंग, कॉधरक्स (एवीजीसी-एक्सआर) नीधत शाधरल है्। इन नीधतयो् से
इनोवेशन को बढ्ावा धरलने के साथ रोजगार के नए अवसर उपलब्ि हो्गे।
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दीनबंिु छोटू राि मवजंंान एवं पंंौदंंोमगकी मवशंंमवदंंालय
(डीसीआरयूएसटी), िुरथल िें बुिवार को किंरचारी संघ
ने बैठ क कर पंंबंिन की कायंरशैली, किंरचामरयों-छातंंों के
पंंमत बरती जा रही उपेकंंाओं पर चचंार की। बैठक िें सभी
सदसंयों ने आरोप लगाया मक मवमव पंंबंिन लंबे सिय से
किंरचारी संघ की िांगों को अनसुना कर रहा है। केवल
पंंमंंिया चलने की बात कहकर उनकी िांगों को अनदेखा
मकया जा रहा है। सभी सवंरसमंिमत से मनणंरय मलया मक
अगर मवशंंमवदंंालय पंंबंिन सभी लंमबत िांगों को 10 जून
पूरा नहीं करता है, तो 16 जून, िंगलवार को किंरचारी
कलंयाण संघ की ओर से पंंदशंरन कर कुलपमत कायंारलय
का घेराव मकया जाएगा। सिसंं किंरचारी सडंकों पर रोष
िाचंर मनकालकर उपायुकंत को जंंापन सौंपेंगे।

अिैध गेट हटाने के वििोध मंे आज सौंपेंगे विकायि 
गन्नौर। बसंत धवहार कालोनी की धवधभन्न गधलयो् रे् नगरपाधलका द््ारा लोहे

के गेट हटाए जाने के धवरोि र्े व्थानीय लोगो् ने नाराजगी जताई है।
कालोनीवाधसयो् का कहना है धक
इन गेटो् को सुरक््ा के दृध््षगत
लगाया गया था, धजससे बाहरी
लोगो् की अनावश्यक आवाजाही
पर धनयंत््ण रहता था और क््ेत्् रे्
रहने वाले लोगो् को सुरक््ा का
एहसास होता था। व्थानीय
धनवाधसयो् का आरोप है धक कुछ

लोगो् के आपसी धववाद के चलते पूरी कालोनी को इसका खाधरयाजा भुगतना
पड् रहा है। उनका कहना है धक अधिकांश लोग गेट लगाए जाने के पक्् रे् थे
और इससे क््ेत्् रे् चोरी तथा अन्य असाराधजक गधतधवधियो् पर भी अंकुश लगा
हुआ था। इस संबंि रे् ओरप््काश पटेल, धचरंजी चांदना और करल चांदना ने
बताया धक उन्हो्ने पहले भी एसिीएर प््वेश काधदयान को पत्् सौ्पकर गटे न
हटवाने की गुजाधरश की थी। उनका दावा है धक उस दौरान एसिीएर ने गेट न
हटवाने का आश््ासन धदया था, लेधकन इसके बावजूद नगरपाधलका ने
कार्मवाई करते हुए धवधभन्न गधलयो् से लोहे के गेट हटवा धदए। 

युकंति ने जीिे दो संिणंण पदक, बनी योग चैंवपयन 
सोनीपत। ब््ाइट व्कॉलर व्कूल की छात््ा युस्कत ने नॉथ्म इंधिया योगासन
प््धतयोधगता 2026-27 र्े शानदार प््दश्मन करते हुए दो व्वण्म पदक जीतकर

धवद््ालय का नार रोशन धकया
है। प््धतयोधगता का आयोजन 29
से 31 रई तक धनजी व्कूल र्े
धकया गया, धजसरे् धवधभन्न
राज्यो् से करीब 500
प््धतभाधगयो् ने भाग धलया।
युस्कत ने अपने आयु वग्म रे्
उत्कृष्् योगासन प््स््ुत कर
धनण्ामयको् और दश्मको् को

प््भाधवत धकया। कधिन अभ्यास, अनुशासन और धनरंतर रेहनत के बल पर
उन्हो्ने दो व्वण्म पदक अपने नार धकए। आयु वग्म 18 रे् शानदार प््दश्मन के
धलए उन्हे् चै्धपयन ऑि च्ैधपयंस के धखताब से भी सम्राधनत धकया गया।
धवद््ालय पहुंचने पर प््ाचाय्ाम िॉ. धकरण दलाल ने युस्कत का व्वागत करते हुए
उनकी उपलस्बि पर बिाई दी। उन्हो्ने कहा धक युस्कत की सिलता अन्य
धवद््ाध्थमयो् के धलए पे््रणा है। इस अवसर पर प््धशक््क सरोज को भी उत्कृष््
प््धशक््ण के धलए बिाई दी गई।
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मििारपुर गांव िें पंंसंंामवत यिुना घाट मवकास
पमरयोजना को लेकर
पंंशासमनक संंर पर
कारंरवाई तेज हो गई है।
सोनीपत िहानगर
मवकास पंंामिकरण
(एसएिडीए) ने इस
पमरयोजना से संबंमित

मवसंंृत तकनीकी और मवतंंीय दसंंावेज
उपलबंि कराने के मलए दीनबंिु छोटू राि
मवजंंान एवं पंंौदंंोमगकी मवशंंमवदंंालय
(डीसीआरयूएसटी), िुरथल को पतंं भेजा है।

यह पतंं एसएिडीए के िुखंय अमभयंता (इनंफंंा-
1) दंंारा मवशंंमवदंंालय पंंशासन को जारी मकया
गया है। मििारपुर िंे यिुना घाट मवकास
पमरयोजना को लेकर 26 िई 2026 को
आयोमजत तीसरी एजेंडा बैठक िंे चचंार और
अनुिोदन मकया गया था। इसके बाद पमरयोजना
के मवमभनंन तकनीकी पहलुओं की सिीकंंा तथा
आगािी पंंशासमनक कारंरवाई को आगे बढंाने के
मलए एसएिडीए ने संबंमित सभी अमभलेखों
की िांग की है। डीसीआरयूएसटी दंंारा इस
पमरयोजना के मलए तकनीकी परािशंर, मडजाइन
मनिंारण, सवंंेकंंण और मवसंंृत पमरयोजना मरपोटंर
(डीपीआर) तैयार करने िें सहयोग मकया गया
है, मजसके चलते यह मरकॉडंर िांगे गए हैं।

एसडीएम ने आयुष
औषधालय का वकया

औचक वनिीकंंण 
गोहाना। गोहाना के एसिीएर
अंधकत कुरार ने गांव राहरा स्वथत
आयुर औरिालय का औचक
धनरीक््ण कर व्वाव्थ्य सेवाओ्,
दवाइयो् की उपलब्िता, साि-सिाई
और धरकॉि्म का जायजा धलया।
धनरीक््ण के दौरान सभी व्यवव्थाएं
संतोरजनक धरलने पर उन्हो्ने
अधिकाधरयो् और कर्मचाधरयो् के
काय्म की सराहना की। एसिीएर ने
कहा धक आयुर धचधकत्सा पद््धत
व्वव्थ एवं संतुधलत जीवनशैली
अपनाने के धलए पे््धरत करती है।
उन्हो्ने लोगो् से धनयधरत योग करने
का आह््ान करते हुए कहा धक योग
तनाव कर करने, रोग प््धतरोिक
क््रता बढ्ाने तथा रिुरेह, उच््
रक्तचाप और रोटापे जैसी बीराधरयो्
से बचाव र्े सहायक है।

कमलदीप अतंंी को अटल महेशंंिी
पुिसंकाि से िकया समंमावनि

गोहाना। शहर की चोपड्ा कॉलोनी धनवासी एवं गुर्
जंभेश््र धवज््ान एवं प््ौद््ोधगकी धवश््धवद््ालय, धहसार के
जनसंचार एवं पत््काधरता धवभाग के शोिाथ््ी करलदीप
अत््ी को उनकी उत्कृष्् शैक््धणक उपलस्बि के धलए अटल
रहेश््री पुरव्कार से सम्राधनत धकया गया। इस सम्रान
के अंतग्मत उन्हे् 10 हजार र्पये की सम्रान राधश प््दान
की गई। करलदीप अत््ी ने धवश््धवद््ालय के जनसंचार
एवं पत््काधरता धवभाग से एरए (2021–2023 बैच) रे् प््थर
व्थान प््ाप्त धकया था। वत्मरान रे् वे इसी धवभाग रे् पीएचिी
कर रहे है्। उनकी इस उपलस्बि ने न केवल
धवश््धवद््ालय, बस्कक गोहाना क््ेत्् का भी गौरव बढ्ाया है।

डीसीआियूएसटी में सुविधाओं पि विि बिाल
16 जून को सडंकों पि उििने की िैयािी  

ये हैं पंंमुख मांगें
कर्मचारी संघ के पदाधिकाधरयो् ने बताया धक उनकी रुख्य
रांगो् रे् पदोन्नधत, पे-धिक्स, पे्धिंग एसीपी क्लीयरे्स, जज्मर
धरहायशी रकानो् एवं छात््वासो् की ररम्रत, सड्को् के
धनर्ामण, एंबुले्स सुधविा, पाध्कि्ग का अिूरा कार पूरा
करवाना, स्ववधरंग पूल चालू कराना, रकान आबंटन र्े
पारदध्शमता, पात्् कर्मचाधरयो् को रकान देना, पे्धिंग सेवाधनवृध््ि
के लाभ जारी करना, कच््े कर्मचाधरयो् की सरय पर
एक्सटे्शन देना शाधरल है। कर्मचाधरयो् ने ताजा उदाहरण देते
हुए कहा धक धवधव प््बंिन की धनध्िक््यता का सबसे बड्ा
उदाहरण 28 रई को रेयर व पार्मदो् के शपथ ग््हण सरारोह
रे् देखने को धरला। सभागार रे् रुख्यरंत््ी नायब धसंह सैनी की
उपसव्थधत र्े लंबे सरय से सभागार का से्ट््ल एसी खराब होने
के कारण गर््ी से परेशान लोगो् ने आपध््ि जताई थी। इसके
बाद रेयर ने रंच से कुछ देर गर््ी सहन करने का आह््ान
धकया था। यह धवश््धवद््ालय की साख पर बड्ा िब्बा है।

यमुना घाट विकास पवियोजना
को गवि देने की िैयािी 

n एसएमडीए ने
डीसीआरयूएसटी
से मांगे प््ोजेक्ट
के तकनीकी
और वित््ीय
दस््ािेज


